
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЗЫКОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД» 

 

 

ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете 

Протокол № 1 от «08» сентября 2020 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

«Зыковский детский сад» 

________________ И. А. Каширина 

Приказ № 068 от 08.09.2020 г 
 

 

Учебный план 

образовательной деятельности 

на 2020-2021 учебный год 

Инвариантная часть 
 

 
 

Образовательная 

область 

Вид НОД 1-ая младшая 

группа 

(2-3 года) 

2-ая младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовител

ьная к школе 

группа  

(6-7 лет) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год  

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 35 1 35 1 35 1 35 2 70 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(природное 

окружение, 

экологическое 

воспитание) 

0,5* 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 



Речевое развитие Развитие речи 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

- - - - - - 1 35 1 35 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

Ознакомление с 

предметным миром, 

ознакомление с 

социальным миром 

0,5* 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка 0,5* 17,5 0,5 17,5 0,5 17,
5 

0,5 17,
5 

0,5 17,5 

Аппликация 0,5* 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 

Рисование 1 35 1 35 1 35 2 70 2 70 

Музыка 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 

ИТОГО 10 350 10 350 10 350 12 456 14 532 

 

Вариативная часть 
 

Дополнительная программа дошкольного образования по художественно-эстетическому развитию 

«Хореографическая студия «Радуга»» 

Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

2 70 2 70 



 

    

Дополнительная программа дошкольного образования по художественно-эстетическому развитию 
«Вокальная студия «Лучики»» 

Старшая группа (5-6 лет) 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

2 70 

*Количество непосредственно образовательной деятельности 0,5 обозначает, что период НОД проводится 1 раз в2 недели и чередуется с другим периодом 

НОД. 


