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Cenrsa0pb

1. «BcnoMHUM, KaK NPAaBWJIBLHO HAI0 KYIIATHY.

[lenb: 3aKkpemuiaTh HABBIKM KYJIBTYPHOTO IIOBEIEHHUS 3a CTOJIOM, MIPSIMO
CHUICTh, HE KJIACTh JIOKTH Ha CTOJ, OECIIyMHO THUTh M TEPEKEBBIBATH IHIILY,
IIPaBUJIBHO ITOJIH30BaTHCS HOXKOM, BHJIKOH U Cal(eTKOM.

J/A: «CTouk, HaKpoics!».

2. «Kaxmoii Bemm — cBoe MeCTo».

[lenb: 3akperiaTh yYMEHHE YyOMpaTh Ha MECTO CBOM BEIHU, WIPYIIKH,
MO/ICP>KUBATH MTOPSIOK B IMKa(UUKE.

J/N: «Haiiau MecTo AJI UTPYHIKID).

3. «Cogerbl Moiinoasipay.

[lenv: YUYMTh N€TEW NPABUIBHO YMBIBAaTHCS, CYXO BBITUPATBHCS, IOJB3YSChH
WHIUBUYAJIbHBIM TOJIOTEHIIEM, YACTUCH 3YOBbl, TIOJIOCKATh POT MOCIIE €/bl, CIECIUTh
34 CBOMM BHEIIIHUM BHJIOM, CJIEAUTH 3a YACTOTOM CBOEU OHEHKBI.

/A «IIpaBua rurueHbI».

4. «Kro Takoi geKypHBIID).

[lenv: 3akperuisiTh 3HAHUS JeTed 00 00S3aHHOCTAX JEKYPHBIX MO CTOJIOBOM,
3aHATUAM, YTOJIKY IIPUPOIBI.

JI/N: «Xopo1io HiIH MJI0X0».

OxkTs0psb

1. «BexuBBIE CII0BAY.

[leny: HamoMHUTE (OPMBI CIIOBECHOTO BBIPKEHHUS BEXKJIMBOCTH TPHU BCTpEUE
U TIPOIIaHUK (3PaBCTBYWTE, AOOPHIN JACHb, 1O CBUAAHUS, BCETO XOPOIIETO H T.1.).
3aKperuisiTh HaBbIKK 3[I0POBATHCSI U MPOILATHCS, BEXKIMBO 00pamaThCcsi ¢ MpochOoil,
Ha3bIBasi B3POCIBIX TI0 UMEHHU OTYECTBY.

J/N: «Xopoiio uiu mjioxo».

2. «Kak MbI HABOJAUM NOPSAOK B IKady».

Lleny: @opMupoBaTh y AETEH MNPUBBIUKY AKKypaTHO CKIIA/IBIBATH OACKIY H
youpath ee B mkad; moaaep>KkuBaTh MOPSI0K B HIKady.

J/N: «Xopoiio uiu 1njioxo».

3.  «Cosetbl Moiigoabipay».

[lenv: BocnuThiBaTh MPUBBIYKY OBICTPO M MPABWIBHO YMBIBAaThCSA, CYXO
BBITUPATHCS MOJIOTEHLEM, ITOJIOCKATh POT MOCIIE €JIBI.

BocnuTeiBaTh NPUBBIYKY CIEAUTH 32 CBOUM BHEITHUM BHUJIOM.

J/A: «IIpaBuia rurueHbI».



4. «Kak Haxo0 3anpaBisiTh KPOBaThb».

[lenv: YUnuTh neTel 3alpaBiisiTh KPOBATh: PACIPABIATh IPOCThIHb, CKIaAbIBATh
OJIESAII0, 3AIPaBIIATh NOKPBIBAIIOM, Pa3IlaXuBas ckiaaku. @opMupoBaTh NPUBBIYKY
JIeJIaTh BCE aKKYpaTHO.

JUN: «Y10:KUM KYKJIY CHIATh.

Hosiopb

1. «BcnoMHHM NPaBWJIA OBEAECHHUSA 32 CTOJIOM.

[[env: 3aKpeIUIATh HABBIKM KYJIBTYPHOTO IIOBEIAEHUS 3a CTOJIOM, IIPSIMO
CUJIETh, HE KJIACTh JIOKTHM Ha CTOJ, OECUIYyMHO IUTh U IEPEKEBHIBATh MUY,
IPABUJIBHO MOJIb30BaThCsl HOXKOM, BUJIKOW U call(peTKOM.

JU/N: «KopmJiieHHEe KyKJIbD».

2. «Kaxpnoii Benru- cBoe MecTo».

[lenv: 3akpemisiTh yMeHHE YyOUpaThb Ha MECTO CBOM BEIIU, HUIPYIIKH,
MOAACP>KUBATH MOPSIOK B IMIKa(UUKE.

J/N: «Iloadepu mapy».

3.  «3aueM HA/I0 MOJIOCKATH POT MOCJIE eAbD).

[lenv: mpopomxaTh (HOPMHUPOBATH TOHITHE <«3JOPOBBIM 00pa3 KUZHU;
OOBSCHUTD, 3a4€M HaM HY>KHO IOJIOCKATh POT MOCTIE €JIbl.

JI/N: «IIpaBuIa TATHEHBD.

4. «Kak npocymmBalT MOKPYIO OJeKIY».

[lenv: 3akpemnusiTb yMEHHUE CAMOCTOATEIIBHO W OBICTPO OJIEBaThCS U
paszeBaTbcs, CKJIaAbIBAaTh B IIKa( OAEKIY, CTaBUTh Ha MECTO OOYBb,
CYIUUTh NpPH HEOOXOAMMOCTH MOKpBIE BEUIM, YXaXKHUBaTh 3a OOYBBIO (MBITh,
IpPOTUPATh, YACTHUTB).

J/N: «Iloadepu mapy».

Jexadpb

1. «BcnoMHUM NPaBUJIa BEKJINBOCTH.
[lenv: HannoMHUTBH (hOPMBI CIOBECHOTO BBIPAXKEHMSI BEKJIMBOCTU IIPU BCTpeue
U MpoLIaHuM (3paBCTBYiTE, AOOPBIN J€Hb, A0 CBHJAHUS, BCETO XOPOUIEro W T.1.)
3aKperIsiTh HaBBIKKM 3/10pOBAThCS M MPOILATHCS, BEXKIMBO 00palaThCsi ¢ MPOChOOi,
Ha3bIBAsI B3POCIIBIX [10 UMEHU OTUYECTBY.
' J/N: «Yuum MHIIKY 00paliaThesi K BOCIUTATEIIO ¢ IPOCh00i». '

2. «Kak BeayT ce0s1 BOCHUTAHHbIE €T,
[[env: YuuTh NeT€l BCTpeUYaTh rOCTEM, 340pOBAThCS, MpUIJIAllaTh B TPYMMY,
npeiaratb NpUCcecCTh.

JI/N: «PacckaxkeM MUILIKe, KAK HA/10 BCTPEYATh rOCTE».

3. beceana «Xopouo u mioxo»



[lenv: IlonBOINTE K OCO3HAHUIO HEKOTOPBIX NPABUJI KYJBTYPBI IIOBEICHUS U
HPABCTBEHHBIX KayeCTB: OBITb BEXIUBBIM XOPOIIO; BEXKIUBBIX, JOOpPBIX U
BHHUMATEJIbHBIX JIFOOAT, C HHMU XOPOILIO UTPATh U APYKHTb.

JU/N: «Xopowo Wi mioxo».

4.  «K HaM HAYT rocTm».

[lenp: BcnomMHUTH TIpaBWjIa CEPBUPOBKH CTOJA, IpaBHJIa IIOBEJICHUS 3a
CTOJIOM.

J/A: «CTOHMK, HAKPOHCH».

SAuBapb

1. «KyabTypa noBeieHusi BO BpeMs ebD».

[leny: YuuTh JeTeil cepBUPOBATH CTOJ, HA3bIBATh MPEAMETHI, HEOOXOAUMBIC
JUUISl CIIpaBKU. 3HAKOMUTH C MPaBWIaMU dTHKETa (BCTpeda rocTei, mpueM MoaapKoB,
MPUTJIAIIEHUE K CTOJTY, IOBEJICHUE 32 CTOJIOM).

J/A: «IIpunumaiics 3a odex».

2. «Kak Mbl HABOJAUM NOPSA0K B IKAQY s OAEKIAbD).

[lenv: 3akperuisiTb yMEHHME CaMOCTOSATEIBHO MOJJCPKUBATH YUCTOTY U
MOPSZAOK B CBOEM IIKady ST OJEXKIbI; BOCHUTHIBATH OEpPEKHOE OTHOIICHHE K
BENIaM.

J/A: «Kpokoanj- YUCTHJISD).

3. «Kak 3a00THTBLCH 0 CBOEH 0eKIe».

[lenv: BocnuThiBaTh OEPEKHOE OTHOIICHUE K CBOEH ofexkje; (HopMUpPOBATH
MPUBBIUKY aKKYPATHO CKJIAJIBIBATh OJCHKIY.

J/N: «Xopo1io Iy MJI0X0».

4. «TepneHue u Tpy] Bce MEPETPYT».

[lenv: Pa3zBuBaTh >KeNaHUE TPYAUTHCS, YMETh MPEIJIOXKHUTH CBOI TOMOIIb
KOMY-JIH00.

JI/A: «ITomokeM Muke.

deBpaib

1. «BeIUBOCTH B pa3roBope». .
[lenb.: 3aKkperuisATh HaBBIKH 37]0POBATHCS U MPOIIATHCS, BEKIUBO 00PAIIaThCs C
' npochOOM, Ha3pIBass B3pPOCIBIX IO HWMEHH OTYECTBY. 3aKpeIUisiTh YMEHHUE |
OJlarolapuTh 3a €1y, NMOMOIIb. YUYUTh MOMOraTh APYr APYry M oOpamaThcs 3a
MTOMOIIBIO K TOBApHIIIAM.
JI/N: «Xopo1io uiiu mioxo».

2. becena «Kak urpamoTt BoCIUTAHHbIE 1€TH.



[lenv.: BocnuThiBaTh JOOPOKETATENHHOE OTHOIICHHUE NIPYT K APYTY, JKEJIaHUE
JPY>KHO UTPaTh, MOXKAJIETh, IOMOYb; IPOJIOJKATh YUUTh HE OTHUMATh UTPYIIKU JPYT

y Apyrta.
JI/A: «B rpyniy npuHec/JIu HOBYI0 UTPYUIKY, BCe XOTAT UTPaTh ¢ Hei».

3.  «KHam uayT rocTm».

[enp: 3HAKOMHUTH J€TE€ C Ha3BaHMSAMU NPEIMETOB YaWHOrO CEPBHU3A,
0OroBOPUTSH ITpaBUjIa CEPBUPOBKH CTOJA K Yalo.

J/A: «Hanmoum KyKJIy 4yaem.

4, «Xopoumuii 4eJ0BeK- ITO KTO?»

[[env: @opMUPOBATH NMPEACTABIEHUS O J00POTE, YECTHOCTH, CIIPABEIIMBOCTH,
npyx0e, BOCIHUTHIBATH OTPHUIATEIFHOE OTHOIICHHE K aMOPaJbHBIM KayecTBaM:
XUTPOCTH, KaTHOCTH, TPYCOCTH, JUKMBOCTH, JIEHH, PEJATEIbCTBA, TIIECIABUS U T. 1.

3aKpemiaTh YMEHHE CHpPABEMJIMBO OLEHUBATH CBOM MOCTYNKH M TOCTYIKH
CBEPCTHUKOB.

J/N: «Xopo1io HiIH MJI0X0».

Maprt

1. «KyabTypa elbl — cepbE3Hoe J1eJ10».
[[enb: 3HAKOMUTH JETEH C KyJIbTYpPOU NMIPUTOTOBIICHUS MUILIH.
JI/A: «KT0 00J1b1IIE€ HA30BET OJIKOI.

2. «Ymcrora — 3aJ10T 310POBbS».

[lenv: BocniMTHIBATh KENAHWE BECTH 3I0POBbIA 00pa3 *U3HM; (POPMUPOBATH
IPUBBIUKY OBITh YACTHIM, OMPSTHBIM.

/A «IIpaBuia rurueHbI».

3.  «MbI- IpyXKHbBIe pedsiTay.

[lenv: TlpoaomKkaTh 3aKpeIUIsATh Y AETEH HABBIKM OOIIECTBEHHOTO MOBEICHUS:
OnarofapuTh 3a OKa3aHHYK NOMOIIb M 3a00Ty, BEXKJIMBO IMPOLIATHCS, OKa3bIBATh
HOJICPKKY TOBAapHUIaM B TpyIHYH0 MuUHyTy. lIpomomkare dopmupoBath y aeren
B3aMMOOTHOIICHUS COTPYAHUYECTBA MPU PEIICHUN YUEOHBIX 3a/1ay, BOCIUTHIBATH Y
HUX YMEHHE CONIEPEKUBATH YCIIEXaM U HEy/layaM TOBapHILEH.

J/N: «Xopouio uiu 1njioxo».

4. «Kak mbl pa3roBapuBaem JApYr € APyrom. :
: [lenw: ITpuydats neteit o0maThbesi CIOKONHO, 0€3 KpUKa. :
JI/A: «MOKHO- HeJIb35D.
Anpeab
1. «K HaM uayT roctm».

Qeﬂb.' Yuurth BCTPCUATDH FOCTeﬁ, BOCIIMTBIBATH z:o6po>1<enaTenLHoe OTHOIICHUC
K I'OCTAM.



JUN: «ITHKeT- HIKO0JIa H3SIIIHBIX MAHEP».

2. «Croyi0BBIE MPUOOPBD).

[leny: 3akpermyisiTh HABBIKA KYJbTYPHOTO TOBEIAEHUS 3a CTOJOM: MPSMO
CUJETh, HE KJIAacCTh JIOKTM Ha CTOJI, OCCIIYyMHO MHUTh W MEPEKEBHIBATH IHIILY,
MPaBUIIBHO MOJIB30BATHCS HOXKOM, BHIIKOU U caleTKOM.

JI/N: «IlokopMuM 3Bepeil caaaTom».

3. «Kaxnoii Belm — cBoe MeCTo».

[[env: BocnuThIBaTh MPUBBIYKY OBICTPO OJIEBATHCS M pa3/ieBaThCs, BEIIATh
OJICXIY B OIIPENECIEHHOM TOPSAIKE U MECTE.

JI/N: «Xopo1o HiIH MmIoxXo».

4. «Mbl- Be:KJIUBbBIE J€TH».
[lenv. 3akperiaTh HaBBIKHM MOBEJICHHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.
JI/A: «MoKHO- HeJIb3s5D).

Mai

1. «Mpbl ymeeM cebs1 BeCTH NPABHJIBHO 32 CTOJIOM).

[[enb: 3aKkperuisiTh HAaBBIKM KYJbTYPHOTO TOBEACHUS 3a CTOJIOM: IPSMO
CUICTh, HE KIJIACTh JIOKTH Ha CTOJ, OECIIyMHO MUTh M TEPEKEBBIBAThH IMUIILY,
MPaBUIIBLHO MOJIH30BATHCS HOXKOM, BHIIKOU U cajeTKOM.

JI/N: «ITHKET- HIKOJIA U3SIIIHBIX MAHEP».

2. «Mbl BEKITUBBD».

[lenv: TlpomomkaTh 3akpemisTh y J€Ted HaBBIKM  OOIIECTBEHHOIO
MOBEJICHUS: TEPBBIMU 370pOBAThCS C B3POCIBIMH, TOBOPUTH THXO, BEXKJIUBO
MPOIIATHCS, HE MEIIATh IPYTUM.

J/A: «MOKHO- HeJIb3sD).

3. «Mbl akKypaTHbD).

Llenv: Tlpomomxarh BOCHHUTBHIBATH TMPUBBIYKY OBICTPO U MPaBUIIBLHO
YMBIBAaThbCsl, CyXO BBITUPATHCS MOJIOTEHLEM, IIOJIOCKATh POT MOCIIE €bl, CIIEAUTH
32 CBOMM BHEIIHUM BHUJOM; OBICTPO OJEBATHCA U Pa3/IeBAThCs, BEIIATh OJCKIY B
OTIPEICTIEHHOM TOPSIIKE U MECTE, CICIUTH 32 YUCTOTON OJIEKbI U OOYBH.

JI/N: « Kpokoanyi- YMCTHJIS.

4.  «MbI- ApY3bD».

[lenv: TlpogomxaTh (QOpMHUpPOBATH NPENCTABICHUS O J10OpOTE, YECTHOCTH,
CIIpaBeIJTUBOCTH, JIPYKOe.

[Iponomxkarh y4uTh JETEH CUMTATBCA C MHEHHEM U HMHTEpEecaMH JPYTrux,
3alMIIATh CIa0bIX, TOMOTaTh TOBAPHUIIIAM.

JI/N: «Xopo1io HuiIu MmIoxo».



MyHuuunajabHoe 010/zKeTHOe I0IIKO0JIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUpeKIeHue
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Bocnurarenu: [lactymkosa T.A.

[pipsinkuna H.A.

C.3bIKOBO, 2019



JuaakTuyeckue Mrpbl Mo (GOPpMHMPOBAHUI0 KYJbTYPHO- THTHEHHYECKHX
HABBIKOB H KYJbTYPbI OBe/ICHUSI:

e  «Croauk, HaKkpoiics!»

[{enp: 3aKpenuTh HABBIKA CEPBUPOBKU JETCKOTO CTOJIA.

X0/l WIrpbl: YYAaCTHUKU BBITATMBAIOT JIMCTOUYKH C H300pakeHHeM Ouroa Ha
pasHble dTalbl NMTaHUs (3aBTpaK, 0O0€l, NOJAHMK, YXKUH) M IpPU IOMOUIU
IUIOCKOCTHBIX (PUT'yp HAKPBIBAIOT CTOJIBI.

° «Haiau MecTo 1151 MTPYLIKH»

YuuTh nered MpaBWIBHO pa3MeliaTh WUTPOBOM MaTepHasl, OEpeHO K HEMY
OTHOCHUTBCH.

Heposvle 3adanus. 1. OObIrpbIBaHME UTPYyLIEK (2— 3 HOBBIE UIPYIIKH) —
pacckazaTb CTHXOTBOPEHHME, 3arajaTh 3arajky, y3HaTb IO OINUCAaHUIO U Ap. 2.
CraButh urpymku Ha mecto. OIEHMBAaTh COBMECTHO MPaBUIIBHOCTH BBIOJHEHHUS
3aJaHus: TA€ Jy4dllee MECTO sl Urpyuiek. Poib BEAyIIero MOKET BBIIOIHATH
BOCITUTATENb WK PEOCHOK.

Obopydosanue. Wrpymiku.

o «lIpaBuia rurHeHb
C MOMOIIBI0 CUNTATKA BBIOMPAETCS BOJSANINN, OH BBIXOJUT W3 TPYIIIBIL.
Bocnuratens ¢ JeTbMH JIOTOBapUBACTCS, KTO M 4YTO OyaeT u300paxaTh. 3aTem
BOJAIICTO TPHTJIAIIAOT, JCTH IO OYEepPEAW TOKA3hIBAIOT HABBIKM THTHUCHBI IIPH
MIOMOIII XECTOB M MUMHUKH. Bemymuii HOKeH oTrajaTh, YTO TMOKA3bIBAIOT JICTH:
yMbIBaHUE, YUCTKY 3y00B, OOTHpaHuE, MpUUYEChIBaHUE, KyTIaHUE.

e «Xopoumo WIH MJI0X0?»

[lenb: ¢popMuUpOBaTH YMEHHUS MPABUILHO BECTH ceOsl B OOIIECTBE, BBHITOJIHSITH
KyJIbTYPHO-TUTUEHUYCCKAE HOPMBI; YYUTh OIICHHBATH CIIOKHBIIYIOCS CHTYAIIHIO,
aHAM3UPOBATh NEUCTBUS APYTUX; BOCITUTHIBATH TIOHATHE O KYJITYPHOM TOBEICHHH.

[Temaror AeMOHCTPUPYET ACTSIM CIOKETHBIC WILIFOCTPAIIMH, OTOOpaKaroIIne
pasnuyHBIe CHUTyaruud. Hampumep, Ha KapTHHKE HApUCOBaHO, KaKk pPEOCHOK
pa30pachIBacT UTPYIIKH, YUCTUT 3yObI, IIOMOTAET IMOXKIIOMY YEJIOBEKY TOIHATHCS
10 JICCTHHIIC | T. 1. JIOMIKOJLHUKAM CJIETyET ONPEACIUTh U apTyMEHTUPOBATh OTBET
O TOM, KaKasi CUTYyaIlus SBJISICTCS IMOJOKHUTEIBHOM, a KaKash OTPHUIATSIIbHOM.

. e «KopMmieHue KyKIbI» .

[lenb: HAy4YWTh MPOCTEUIIMM JEHCTBUSIM C CIOKETHBIMH HMTPYIIKAMH |

| (KOpMIIeHHE), TIPUBUBATh THTHEHUYECKUE HABBIKH; BHI3BIBATH PEUEBYIO aKTUBHOCTD; |
BOCIIUTHIBAThH AOOPHIE YYBCTBA K KYKIIE.

e «llox0epu mapy»

[lenp: HAYYUTH COOTHOCHUTH TPEIMETHI C JEHCTBUSIMH, 3aKPEIUISTh HABBIKU
CaMOOOCITyKUBaHUS.

Kak wrpats? Cpeam pa3audHbIX MpeJIaraéMbIX H300pKEHUN MajbIliaM
cienyeT moaoopath jgorudeckyto mapy. Hampumep, onexna-mikad, 3yOHas meTka-




3yObl, MBLJIO- PYKH, UTPYIIKUA -KOp3UHA ISl Urpyuek u 1. 1. Kpome Toro, aetsm
HEOOXO0MMO apryMEHTHPOBAaTh CBOM BHIOOD.

° «IIpunumaiicsi 3a o0em»

[lenp: 3aKpenuTh 3HAHME HA3BAHMM M Ha3HAYEHUsT MeOeIu M TOCYIbl IS
CTOJIOBOM; YYUTh NPABUIIBHO U KPACUBO HAKPBIBATh HA CTOJI, KyJIbTYypE OBEACHUS 32
cTojioM; (OPMHUPOBATH OCHOBHI BHHUMATEIHLHOTO W 3a00TJIMBOTO OTHOIICHHS K
MapTHEpaM IO Urpe.

OobopynoBanue: Kykia, MeOesb, ocya JIJIsl CTOJIOBOM, 00O€/IeHHAasl CKaTepTh,
yaifHasl CKaTepTh, CTOJIOBBIC M YaliHble candeTk; GapTyK, KOChIHKA, TTapa pyKaBHUEK
— YXBAaTOK.

Jletn caMOCTOSTENBRHO WIPAOT € KyKJIOW. Bocmurarenb mpepnaraet IeTsIM
HakopMuTh KyKiry. Kykiia cagurcs 3a cron. Ho BOT He3amada: eCTb-TO HE U3 Yero.

Hetn o0bruHO cMmeroTes. Kykia e oropuena. Hajo BMecTe ¢ 1eTbMH yTEIIUTh
ee: «Celluac Mbl HAKPOEM Ha CTOJI.

3apaHee HEOOXOJUMO TOJATOTOBUTH KaK MOHO OOJblIIE pa3zHOOOpa3HOU
MOCY/IbI, YTOOBI JIETH CMOTJIHU CHeNlaTh NMPaBWIBHBIA BHIOOP M CEPBUPOBATH CTOJ K
3aBTpaKy, 00e1y WIH YKHUHY, KaK OHH MOXKEIaroT.

Ha kyxiy HaneBarOT KOCBIHKY M (GapTyk, oHa OyAeT mnoMoraTh ACTsIM
cepBupoBath ctoi. Ilegaror 3amaer AeTsM BONPOCHI OT UMEHHU KYKJbI: «YTO Hamo
MPEXJIe BCETO MOCTaBUTh HA CTOJ? A U3 4ero Mel OyJeM ecTh BTOpoe OJ010, MUTh
KoMIioT?» MHorja kykia ommubaercs, HalmpyuMep, CTABUT YalllKy HEe Ha OJrojIe, a Ha
Tapenky. Ecinu netu caMu 3T0oro He 3aMeTAT, HaJ0 PUBJIEYb UX BHUMAaHHUE.

Haxonerr Bce roTtoBO: HSHA MOJAET KyKJIE €1y, a BOCIMUTATENb YYHUT €€
MPaBUIIBLHO CHJIETH 3a CTOJIOM, ITOJIb30BATHCS IPUOOpPaMU, €CTh, OJaroJapuTh 3a eay.

Kykiia MoxxeT cripocuth: «3adueM HykHa Jioxkka? Benp ynobHee ecTh pykamu,
npasja, A€TU?» A BOCHHUTATENb MPOCUT JACTEH MOJICKA3aTh KYKJIE, YEM €T MEPBOE
0Jr0710, BTOpoe, (DPYKThl M3 KOMIMOTA. 3aTe€M KYKJa CIpPAIIUBAET: «A YTO HAA0
cJiejaTh Mocie eAbl, ICTU?» U T.J.

[Tocne okOH4YAaHUSI UTPHI IETH CAMOCTOATENIBHO UTPAIOT, IPUTIIAIIAIOT B TOCTH
JIPYTUX KYKOJI, CEpBUPYIOT YalHbIM CTOI U T.1.

Bapuant. Ha 06en k MansBune npuriamiens bypatuno, YeOypaika, Xproia,
JIpyTU€ CKa304YHbIE MEepCOHaKU. JIeTH ydyar KyKoJl MpaBUIIbHO HAaKpbIBaTh Ha CTOI,
YMEJIO TI0JIb30BATHCS MTPUOOpPaMU U T.1I.

° «Kpoxoaua-qucTionsn»
. [{enp Urpel: GOpMUPOBATH HABBIKM CaAMOOOCITYKUBAaHHUSI, 3aKPENUTh MpaBUIIA |
JIMYHOM TMIMEHBI; BOCHUTLIBATH AKKYPATHOCTh, OEPEXKIMBOE OTHOIUIEHHE K |
' 3710POBBIO. :
[IpaBuna urpel ciemyroniue: BeayIuid (BRIOpaHHBIA C TMTOMOIIBIO CUUTAIIKH)
IIOKA3bIBAET KECTAMU U MUMHKOMN Kakoe-1100 JEeHCTBHE, CBSI3aHHOE C COOIIOAECHUEM
TUTUCHUYECKUX TIPABWII, HAIPUMED, YUCTUT 3yObl, YMBIBAET JIMIIO, OJICBACTCS U T. .
OcranbHble YYaCTHUKH YTaJbIBaIOT JACHCTBUE.



o «Hamoum KykjIy yaem»

[lesib: 3HAKOMHUTH C HA3BAaHUEM IMPEIMETOB U3 YAHHOIO CEPBU3A; YIPAXKHITH B
MPAaBWIbHOW CEPBUPOBKE CTOJA K YACHUTHUIO (ITOCIEAOBATEIbHOCTh PACCTAHOBKH
MIPUOOPOB JIJIs1 YACTIUTHUS ).

OOGopynoBanue: 4YaWHbIA cepBu3 (OJIOJIIA, YaIllKM, 3aBapOYHBIA YalHUK,
caxapHuIIa, JECepTHBIC TApEIKU, Ba30UKa JIJIsl IEYEHbBS ), YalHbIC JIOKKHU.

XOJ1 UTPBI.

Bocnurarens oOpamaercss k getsam: «Pebsita, Bbl JroOHMTE, KOrja K Bam
npuxodsaT roctu?» CeroiHs K HaM B TOCTHM NPUAYT HAlIU JIIOOMMBIE UTPYIIKH.
JaBaiite Hakpoem crton mid rocred. Yem wmbl Oynem wux yromarb? (Haem wu
TIEYCHBEM. )

[Temaror oOBSICHIET ACTSAM IOCIIEAOBATEILHOCTh PACCTAHOBKU MPUOOPOB IS
yaenutusa. CHavana Ha/lo IOCTaBUTh Ba3y C IIEYEHBEM Ha CEPEIUHY CTOJIA.

Boxkpyr Ba3sl Ha/10 MOCTaBUTH OJIO/IA, @ HA KaX10e Ooe - yamky. OKoJo
KOKI0ro OJIo[a HaJo MHOCTaBUThH JIECEPTHYIO Tapeiky. B mecepTHyro Tapenky
KQXK/IbI TOCTh MOJIOKUT cede nedeHbe. Crnpasa OT Kaxa0ro OJI01a HAJ0 MOJO0KUTh
YaliHy1o0 JIOKKY. [locneHUMU CTaBUM caxapHUIY U 3aBapOYHbIA YailHUK. OHU TOXKE
JIOJDKHBI CTOATHh HAa CEPEUHE CTOJIA, YTOOBI KaXKJIOMY TOCTIO ObUIO yIOOHO B3AThb
caxap W HAIUTh Yail.

3areM KaxJoMy peOCHKY JaeTcsi KOpOTKas HHCTPYKIUS TUMA: «AHIpEH,
MIOCTaBb Ba3y C MEUYEHBEM HA CEPEAUHY CTOJIa». Bce NeTH BBIMOIHAIOT MOPYUYEHUS,
paccTaBisisi 4YailHyr0 mHocylny Ha croje. llegaror KOMMEHTHpYET HUX JEHUCTBUSL:
«AHApEN CTaBUT HA CTOJ Ba3dy ¢ neueHbeM». M Tak nanee.

Kakas Baza - Oombias nin MaieHbkas? (Baza Gonbimas.)

[Tocne Toro Kak HaKpbBIT CTOJ, MeAaror 0000IIaeT BEICKA3bIBAHUS ICTEH.

[TocmoTpuTe, BCE, 4TO CTOUT HA CTOJIE, - TOCyAa. M3 3TOM MOCyIbl MBIOT YaMu.
Takyro nocy1y Ha3bIBarOT «YaWHOU MTOCYA0W».

B 3akmioueHue neTH paccakMBalOT 3a CTOJOM CBOU JIHOOMMBIE WUIPYLIKA U
«YTOLLIAIOT» UX YaEM.

[Tocne urpsl negaror npeiaraeT AeTsM MOMOYb BEYEPOM MaMe€ HAKPBITh CTOJ
K BEYEPHEMY YACTIUTHIO.

° «KTO0 00s1B11I€ HA30BET OJIIOI»
[lenb: pa3BUBaTh OBICTPOTY pPEAKIMM HA BOMPOC, BHUMAHHE; BOCIUTHIBATH
BBIJICPKKY, TEPIIEITUBOCTb.
Xon urpsl. [lexaror Ha3bpIBaeT OBOII WU PPYKT U MIPOCUT BCLIOMHUTH OJI0]10,
. KOTOPOE€ U3 HEr0 MOXHO MPUTOTOBHUTh. TOT, KOMY OpOILIEH MY, JIOJKEH Ha3BaTh
01100, HE NOBTOPAACh. OMMOMBIIMICA WIM HHYEr0 HE CKA3aBIIMH pEOEHOK |
' nponyckaeT KoH. Ilegaror MoeT 3aJaTh Kakoe- TO ONIONO, a JETU JOJDKHBI |
BCIIOMHUTh €0 COCTaBJIIONINE W JOTOBOPUTHCS, KAKOW COCTaBJSIONIEH OyaeT
KaXIbl U3 HUX. Beaylmil BBIKPUKHUBAET, UTO OH XOYET IOJIOKUTHh B KACTPIOJIO, A
y3HaBIIUNA ce0si BOphITUBaeT B Kpyr. Clenyromuidi BIOPBITUBaeT U OEpPET 3a PYyKy
npeasiayniero. Iloka Bce KOMIIOHEHTBI HE OKaXKYTCA B Kpyre, Urpa MpoJ0JKAETCS.
MOXHO HCIOJIP30BaTh IIANIOYKHU-MACKH, MEIAIbOHBI ¢ HM300paKCHHEM OBOIICH M

bpyKTOB.



e  «ITHKeT — HIKOJIA U3AIIHBIX MaHeP»

[{enu: HayuuT peOEHKA MpaBUiIaM MOBEJCHUS 3a CTOJIOM; PACCKa3bIBaTh, KaKHe
0012 ¥ TIPOYKTHI €AST MPH MOMOIIM CTOJOBBIX MPHOOPOB; YUYUTH 0OpaIIaThCs CO
CTOJIOBBIMH NPUOOpaMH.

Obopyodosanue: MpeIMETHbIC KAPTUHKH.

YMmenue BecTH ceOs 3a CTOJOM, IMPaBUIBHO OOpaIiaTbCs CO CTOJIOBBIMU
npuOopaMu  XapakTEepU3yeT YpPOBEHb BOCIHUTAHHOCTH W KYJbTYpbl IIOBEICHUS
yesoBeka. BoT mpaBumiia, KOTOpbIE HY>KHO 3alIOMHUTb.

JIoxkoll ensaT Bce Cynbl W OyJbOHBI, Kalllh, a TaKXKe JecepTsl (BapeHbE,
MOPOXKEHHOE, TOPT, KOMIIOThI). BHJIKY MCIONB3YIOT, KOTJa €T CajlaThl, OBOIIHbIE
TapHUPBI, SUYHULLY, MAKAPOHBI, IIEJIbBMEHH, U3JEIUs U3 Msca. Buika u HOXK HYKHBI,
KOI/Ia Bbl €IMTE€ MNPOAYKTHI M OJ0J1a, KOTOPbIE TPYAHO OTAEIUTH MPU MOMOILU
BUJIKU: CJIOKHBIE OyTepOpObl, CBHIPBI, KOIOachl, OMUHBI, OI0a U3 PHIOBI U Msca.
Pykamu MoOXHO OpaTh MalieHbkHe OyTepOponbl, MUPOXKKU, OYJIOYKH, BHHOTPAI,
BUILHIO, I€YEHBE, KOH(ETHI.

e «IloxopMum 3Bepeil caaToM»

[{esb: 3aKpeIUIATh HABBIK MPABUIBHOM €Ibl - JEpKaTh MNPABUIBHO JIOXKKY
(TpeMs manbllaMy - yYKa3aTelbHbIM, CPEHUM, OOJIBIINM); HApe3aTh IJIACTUIMHOBBIC
OBOIIM TJIACTMACCOBBIM HOXKOM; MEPEMEIINBATh OOJBIION JOXKKOW calaT B MHUCKE;
KOPMHTB KYKOJI CaJIaTOM.

CroBapb: orypen, MNOMHIOpP, JYK; CAJATHULA, JIOXKKA; JEpPKYy, OTpE3aro,
IIEpEMEIINBAI0, KOPMITIO.

OcHalleHue: UrpymeyHble 3BEPH; IUIACTUIMHOBBIE OBOLIM, IIJIACTMACCOBBIN
HOX, BUJIKA.

Xoa Wrpbl: NPHUHECHTE KpPAaCHBO YKPAIICHHYIO KOpPOOKY U MPEIIOKUTE
peOEeHKY TTOCMOTPETh, UTO B HEH (MrpyIiednbie 3BepH). CkaxuTe: «3BepH MPHUIILTH K
Tebe B rOCTH U3 Jieca.

B necy ceituac xonogHo u ronogHo. Hamo Obl ux 4yemM-HUOyAb YTOCTUTBHY.
[Ipennoxxute pedEHKY CcIeaTh OBOIIHON caiaT U YTOCTUTD 3BEPEH.

Pudwmonka: A cerogns He cky4aro,

Bceex canatom yromaro.
3BepU Ha TICHBKE CUIST
U canatuk Mou enMr.

PebeHok noKeH MpUroToBUTH "camar': Hapes3aTh MUIACTUIMHOBBIE OBOLIY;
CJIO)KUTh UX B CAJIATHULLY;

. KPYTOBBIMHU JABUKEHUSMHU OOJIBLION JIOXKKOUM MepeMelnaTh canar B cajJaTHULE; |
TIOJIOXKHUTH cajaar OOJBIION JIOKKON KaXKIOMY TOCTIO Ha TApENIOYKY; YITOCTHTh 3BEPEN |
cajaToM.

TemaTndyeckoe raHupoBaHue Oeceln MO  BOCHUTAHUIO  KYJIbTYpPHO-
TUTUEHUYECKUX HABBIKOB U KYJIBTYPE ITOBEACHUS.
[ToarorosurenpHas rpymnmna.



Kaproreka Tpy10BbIX IOPY4YeHHH B MOATOTOBUTEIbHOI IpyIiie.

3aganue Ne 1. «Ilognepxanue nopsiika B mkady ¢ UrpymKkaMu 1 ocoOUsSIMIY.
Heab: yunuTh AeTel CaMOCTOSTENIBHO PACCTABIATh UTPYILIKH U TOCOOMS,
MOJJIEP>KUBATh MOPAJIOK B IIKAa(ax, MPOTHUPATH MbUIb.

3amanue Ne 2. «IIpotupaeM NMOJOKOHHUKY BIIaKHOM BETOLIBIO B IPYIIIIOBOM
KOMHATE U CHAJIbHE).

Heab: yunts aereii npu padoTe ¢ BOAOH COONIOAATH CIEYIOIINE TPaBHIIa:
3aCy4MBaTh pPyKaBa, HAMOUUTb TPAIMOUYKY U HACYXO OTXKATh €€, [0 MEPE 3arps3HEHUs
OIIOJIACKHMBATh €€ B BOJIE.

3aganme Ne 3. «ITomoraem moMOITHUKY BOCIIUTATENSI 3aCTUIIATh YUCTOE MOCTEIBHOE
OeJbey.

Heab: Yauth nociaenoBaTenbHO 3aCTUIIATH TIOCTENBHOE Oebe, TPUyYaTh AeTeH
OKa3bIBATh MTOCUIIBHYIO IIOMOIIb B3POCIIBIM.

3aganme Ne 4. «/[e:)xypCcTBO IO CTOJIOBOI.

Heab: caMmocTOATENHEHO U TOOPOCOBECTHO BBITIOIHSTH 00S3aHHOCTH J€KYPHOTO;
THIATELHO MBITh PYKH, HAJI€BaTh OJICKY JCKYPHOTO, TPABUIIBHO CEPBUPOBAThH
CTOJI, yOupaTh NOCYAY MOCIE €lbl, CMETATh LIETOYKOW CO CTOJIOB M MOJMETATh MOJI.



3aganue Ne 5. «/lexxypcTBO B yueOHOI1 30HE»

Heab: caMoCTOATENBHO U TOOPOCOBECTHO BBIMOIHATH 00513aHHOCTHU JASKYPHOTO:
packiagbpIBaTh Ha CTOJIBI MAaTE€pUaNbl U TOCOOUS, IPUTOTOBIIEHHBIE BOCIIUTATEIIEM
JUTSL 3aHSITHSL; MBITh, €CJIM 3TO HEOOXOIUMO, YOUpATh MX MOCIE 3aHATHS Ha MECTO.

3ananme Ne 6. «YO0OpKa CTpOUTENLHOTO MaTepHaay.

Heab: YUuth MbITh, IPOCYIIUBATh U YKIIAbIBATh CTPOUTEIBHBIN MaTepua,
NpUyYaTh ACTEH MOCTOSSHHO U CBOEBPEMEHHO MOIJIEP)KUBAThH OPSIOK B UTPOBBIM
YTOJIKE, MBITh CTPOUTENIbHBIA MaTepHall MbUIbHBIM PACTBOPOM, TPUTOTOBJICHHBIM
BOCITUTATEJIEM, OIMIOJIACKUBATD €r0, MPOCYIINBATh; COOJIIOAATH MPaBUIIa TUUYHON
TUTUEHBI.

3ananue Ne 7. «YOOpKa B UTPOBOM YTOJIKE».
Heanb: yuauTs AeTel nepen HavaioM paboThl HaJeBaTh padoune GhapTyKu; CoepKaTh
WUTPYIIKH B MIOPSJIKE, MBITh UX, CYIIUTh, IPOTUPATh U PACCTABIISITH HA MECTA.

3amanue Ne 8. «Ctupka candeTok, UCMOIb3yEMbIX Ha 3aHATHUAX T10
U300pa3UTENBHON JEATETbHOCTH.

Heanb: yuyuTh AeTeil HaBbIKaM HaMBUIMBAHUS, MPOIOJIACKUBATh U OT’)KUMATh
caipeTKu, IPOooJIKaTh (OPMHUPOBATH KYJIBTYpPY TpyAa (ONPSITHOCTD B MPOIIECCE
JIESITEILHOCTH ).

3aganue Ne 9. «IIpotupaem mkadsl B pa3aeBajibHON KOMHATE (COBMECTHO C
HNOMOIIHUKOM BOCIUTATES ).

Heab: yunuTh Aetel moaaepKUBaTh NOPSAOK B TMUYHBIX MIKadax JJIs Ok IbL:
O0CBOOOAMTH MIKA( OT OACKIbI U 00YBH, MPOTEPETH MOJKHU BIAKHOU TPANKOU, U
CJIOXUTH BEUIU aKKypaTHO Ha MECTO.

3amanue Ne 10. «PeMOHT KHUTY.
Heab: yuuTs geTeit noakjIenBaTh KHUTH, MPABUIBLHO MOJIb30BATHCS KIIEEM U
HOKHUIIAMH.

3amanue Ne 11. «PacctaBuM CTyJbs B ONPEIETIEHHOM MOPSIKE.
Heasn: [Ipogomkath pa3BUBaTh TPYJIOBbIE HABBIKU; BBIOJIHATH IOPYYECHUE
aKKypaTHO, OBICTPO, CTapaTeIbHO.

3apnanme Ne 12. «Ctupaem KyKOJIbHOE MOCTEIHHOE OeIbe, OJSHKITY.
! Heanb: 3akperisaTe yMEeHUE CTUPATh KYKOJIbHOE O€lbE, pUydaTh AeTel K :
: OINPSITHOCTH U YUCTOTE. '

3amanue Ne 13. «YOopka B yrojake mpupoab».

Heab: 3akpemisaTh YMEHUS U HABBIKK YXO/1a 32 OOUTATEIISIMU KMBOT0 YTroJiKa, yXo/aa
3a pacTeHUsIMU. BOCIIUTHIBATH JKeJTaHUE TPYAUTHCS, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a
MOPY4YEHHOE JENO.



3ananue Ne 14, «PeMoHT KOpOOOK 117151 OPOCOBOTO MaTepUaay.
Heanb: 3akperiaTh TEXHUIECKHUE HABBIKA PAOOTHI C HOKHUIIAMU U KIIEEM,
BOCITUTBHIBATH OCPEIKIMBOCTH, YMEHUE Pab0TaTh KOJUICKTUBHO.

3aganue Ne 15. «[IpoTtupaem nogOKOHHUKH, MEOCTIBY.
Heab: AkkypaTHO paboTaTh ¢ BOJIOM, COBEPILIEHCTBOBATh TPY/I0BbIE HABBIKU B
nporecce padoThl.

3amanue Ne 16. «ITomoris HIHE B pacKIaAbIBAHUU IMOCTEIBHBIX MPUHAIIC)KHOCTEH
Ha KpOBaTIX».

eab: YuuTh cCOpTUPOBATH MOCTEIBLHOE OCNBbE IO MPUHAJIC)KHOCTH, BOCITUTHIBATH
JKeJIaHWE MTOMOYb HAHE M YBOXXCHHUE K UY)KOMY TPYIY.

3apanue Ne 17. «Y0Oopka B CTOJIOBOIN».
Heab: YuuTh npaBuIbHO CEPBUPOBATH CTOJ, YOUPATh MOCYAY MOCTE €bl, CMETaTh
HIETOYKOM CO CTOJIOB U MOAMETATh MOJI.

3apanme Ne 18. «Y Hac B mikady nopsgok».
Heaw: [Ipuyyats neTeil akkypaTHOCTH MPU CKJIAJbIBAHUU BELICH B MIKaQUUKe IS
BEPXHEUN OJEXKIBI.

3ananme Ne 19. «IIpurotoBum 000pya0BaHUE JIJIst 3AHITH.
Heab: PazBuBaTh 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 34 MTOPYUYEHHOE A0, YIUTh aKKypPaTHO
pacKIiapIBaTh MaTEPHAIIBI K O0OPYA0OBAHUE JIJISl 3aHSITHIA.

3amanue Ne 20. «MeHsgeM OJIOTEHIIAY.

Iean: Pa3BuBaTh XKemaHWe TPYAUTHCS, YMETh MIPEIIOKHUTH CBOIO TIOMOIITH KOMY-
10o0.



