
ФИО (полностью) Пастушкова Татьяна Альбертовна 

Муниципалитет  Красноярский край, Березовский район с.Зыково 

Организация  МБДОУ Зыковский детский сад 

Должность  Воспитатель  

1 2 3 4 5 

Профессиональные 

дефициты / Задачи 

на предстоящий 

период 

 

Образовательные задачи 

Формы работы / взаимодействие по 

реализации образовательных задач 

Сроки реализации 

(указать даты / 

месяц(ы), год) 

Форма  

предъявления результата 

Испытываю 

затруднения в 

применении 

логоритмитрическ

их упражнений в 

системе 

здоровьесберегаю

щих технологий  

1.Изучить и 

проанализировать 

материалы Интернет-

ресурсов по 

логоритмическим 

упражнениям  

1.Анализ методической литературы: 

Алябьева Е.А. Логоритмические 

упражнения без музыкального 

сопровождения, - Методическое 

пособие. — М.: ТЦ Сфера, 2006  

https://vk.com/wall28211727_40  

Август 2023г Методическая копилка, 

картотеки логометрических 

упражнений, конспекты 

занятий, музыкальных 

произведений 

2. Лопухина И.С. Логопедия- ритм, 

речь, движение: Пособие для 

логопедов и родителей. - 

СПб.: « Дельта». 

https://vk.com/wall-97500806_83  

Сентябрь –

октябрь 2023г 

3.Самостоятельное изучение 

видеокурсов, мастер-классов от 

лучших педагогов- практикумов 

https://d-seminar.ru/ 

Сентябрь –ноябрь 

2023г 

 2. Научится (освоить) 

применять 

логоритмические 

упражнения  

 

1.Разработать план по теме 

самообразования «Развитие речи у 

детей младшего дошкольного 

возраста средствами 

логоритмических упражнений» 

Сентябрь- декабрь 

2023г 

1. Апробация  разработанных 

учебных материалов 

 

2. Вебинар: "Комплексный подход к 

развитию речи (Логоритмика)" 

https://d-seminar.ru/video/logoritmika-

logoritmicheskie-uprazhneniya 

декабрь 2.Сертификаты участия в 

мероприятиях: вебинарах, 

мастер-классах 

https://vk.com/wall28211727_40
https://vk.com/wall-97500806_83
https://d-seminar.ru/
https://d-seminar.ru/video/logoritmika-logoritmicheskie-uprazhneniya
https://d-seminar.ru/video/logoritmika-logoritmicheskie-uprazhneniya


 3. Внедрить в 

образовательную 

деятельность, режимные 

моменты 

Разработка и внедрение материалов Январь- март 

2024г 

1.Показ открытого занятия для 

педагогов 

 Апрель 2024г 2.Мастер-класс «Организация 

деятельности педагога по 

формированию речи у 

дошкольников средствами 

логоритмических упражнений» 

 4. Ознакомить и вовлечь 

родителей в работу 

1. Разработка консультации «Что 

такое логоритмика?» 

Октябрь-декабрь 

2023г 

1.Консультация «Что такое 

логоритмика?» 

2.Анкетирование на тему «Речевая 

среда дома» 

Сентябрь 2023г 2.Анализ анкетирования 

«Речевая среда дома» 

 Сентябрь-апрель 

2024г 

3.Пополнение РППС с 

помощью родителей 

Май 2024г 4.Отчет по реализации темы на 

родительском собрании 

 

 

Изучение научной статьи по наукам об образовании, автор научной работы — Демакова И. Г. 

https://cyberleninka.ru/article/n/logoritmika-v-sisteme-zdoroviesberegayuschih-tehnologiy-v-doshkolnom-obrazovatelnom-uchrezhdenii-dlya-detey-s-

tyazhelymi  

 

https://cyberleninka.ru/article/n/logoritmika-v-sisteme-zdoroviesberegayuschih-tehnologiy-v-doshkolnom-obrazovatelnom-uchrezhdenii-dlya-detey-s-tyazhelymi
https://cyberleninka.ru/article/n/logoritmika-v-sisteme-zdoroviesberegayuschih-tehnologiy-v-doshkolnom-obrazovatelnom-uchrezhdenii-dlya-detey-s-tyazhelymi

