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Тема: Осень 

Однажды проснулся язычок рано утром – открыл окошко (упр. «Окошко»). 

Посмотрел налево, направо, посмотрел вверх – увидел, что над домиком нависли 

тучи, посмотрел вниз – увидел большие лужи (язычок двигается влево, вправо, 

вверх, вниз). Решил язычок пойти на прогулку – пошлепать по лужам. Вдруг, 

видит, навстречу ему зайчик скачет (цокаем языком, присасывая его за верхними 

зубами). Говорит зайка: «Язычок – дружок, помоги мне урожай собрать» 

Подошли они к огороду, а он за высоким забором спрятан (упр. «Заборчик»). 

Открыли калитку, зашли в огород (упр. «Расческа»). Заяц говорит: «Сначала 

картошку выкопаем, нужна лопата» (упр. «Лопаточка»). «А теперь нарвем 

морковки (упр. «Грибок), посчитаем, сколько морковок собрали (удерживаем язык 

под счет до 5). Устал наш язычок собирать урожай, да и замерз. Покажем, как 

язычок замерз: д-д-д (упр. «Дятел»). Увидел это зайка и угостил язычок 

ароматным чаем из красивой чашечки (упр. «Чашечка») и малиновым вареньем 

(упр. «Вкусное варенье»). Язычок согрелся, попрощался с зайчиком и побежал 

домой. 

Тема: ПДД/Транспорт 

Язычок очень любил наблюдать за движением автомобилей. Однажды он 

услышал, что одна из машин загудела, как пароход: Ы-Ы-Ы-Ы-Ы…Язычок 

выглянул во двор и увидел, что машина была грязная, поэтому он решил вымыть 

машину (упр-е «Чистим зубы»), потом он протер бампер машины (кончиком 

языка проводим движения вперед-назад внизу, под язычком), потом протер крышу 

(упр-е «Маляр»). Мойка машины заняла у Язычка много времени (упр-е 

«Часики»), поэтому он устал и проголодался. Язычок забежал в ближайшее кафе, 

там повар готовил вкусный обед и разливал его по тарелкам (упр-е «Чашечка»), 

пѐк блины (упр-е «Блинчик») и намазывал их вкусным вареньем (упр-е «Вкусное 

варенье»), заваривал чай. Чай был таким горячим, что на него приходилось дуть 

(дуть на широкий язык, не раздувая щѐк). Язычок наелся, отдохнул и сел за руль 

автомобиля (широко открыть рот и облизать губы по кругу сначала в одну, потом 

в другую сторону), он ехал, соблюдая правила дорожного движения, потому что 

был хорошим водителем. 

Тема: Мой город 

Проснулся однажды наш Язычок и решил отправится в гости к своему 

другу в другой город. Чтобы узнать погоду, он выглянул на улицу (упр. 

«Окошко»), а затем привел себя в порядок: причесался (упр. «Расческа») и 

почистил зубки (упр. «Чистим зубки»). Перед выходом он выпил вкусного какао 

из глубокой чашки (упр. «Чашечка»). Затем, Язычок вышел во двор, сел на свою 

любимую лошадку (упр. «Лошадка») и поскакал в порт. В порту стоял большой 

пароход и громко гудел (язык поднят и прижат к верхним зубам, произносим 



громко Ы-Ы-Ы-Ы-Ы, по звуку слышится Л-Л-Л). Язычок пересел на пароход и 

поехал дальше. Через час (упр. «Часики»), пароход прибыл на пристань другого 

города. Там Язычка встречал его друг, он ему был очень рад, поэтому улыбался 

(упр. «Улыбка», зубы спрятаны). Друзья обнялись и пошли в парк качаться на 

качелях (упр. «Качели») и играть в мяч (упр. «Футбол»). 

Тема: Этикет 

Жил-был язычок. У него, как и у всех, есть друзья: лягушка и слоник. 

Давайте мы будем превращаться то в лягушку, то в слоника (упр. «Лягушка-

слоник»). А еще у язычка есть любимая кошечка. Когда она сердится, то выгибает 

спинку. Давай покажем, как кошечка сердилась и выгибала спинку (упр. «Киска 

сердится). Но друзья язычка гладили ее по спинке, и она становилась доброй. 

Язычок жил в теплых краях и возле его дома круглый год протекал веселый 

ручеек. Обычно язычок звал своих друзей, они садились в лодочку с парусом и 

отправлялись в плавание. Давай покажем, какой был парус у лодочки. (упр. 

«Парус»). 

Во время прогулки они обычно встречали трудолюбивого дятла, который 

постоянно был занят делом - стучал. Как дятел стучал? (Упр. «Дятел»). 

Медвежонка Мишутку, который мыл свой домик. Как мишутка мыл домик? (упр. 

«Маляр»). Проплывали мимо полянки с большими грибами. (Упр. «Грибок»). И 

слушали, как заяц играет на гармошке (Упр. «Гармошка»). 

После такой хорошей прогулки у друзей поднималось настроение, и они 

дружно шли пить чай с малиновым вареньем (Упр. «Вкусное варенье») 

Тема: Зимние виды спорта 

 Зимним утром Язычок отправился на прогулку и встретил на улице своего 

друга Снеговичка, у которого были очень большие щечки (упр. «Надуем щечки»). 

Друзья обрадовались встрече и улыбнулись друг другу (упр. «Улыбка»). У 

Снеговичка была с собой большая лопата (упр. «Лопаточка»), он шел чистить от 

снега каток. Язычок решил помочь и сбегал за метелкой. Пришли друзья на каток, 

Снеговичок стал его расчищать, словно зубная щетка, которая зубы чистит (упр. 

«Чистим зубки»), а Язычок разметать лишний снег по сторонам, словно маляр, 

который стены красит (упр. «Маляр»). Когда все было готово друзья начали 

играть в хоккей, а эта игра очень похожа на футбол (упр. «Футбол»). Когда друзья 

наигрались, они решили отдохнуть, и увидели на крышах домов длинные, острые 

как иголочка сосульки (упр. «Иголочка»). Набрали они этих сосулек и выстроили 

длинный заборчик (упр. «Заборчик»). Из-за такого строительства их ладошки 

очень замерзли (упр. «Погреем ладошки»), и друзья поняли, что пора идти по 

домам. На прощанье они еще раз улыбнулись друг другу (упр. «Улыбка») и 

попрощались до следующей встречи. 

Тема: Новый год 



 Перед новым годом язычок решил отправится в лес за елкой. Вышел он за 

свой высокий забор (упр. «Заборчик»), сел на лошадку (упр. «Лошадка») и поехал 

в лес. А в лесу сугробы высокие-превысокие! Взял язычок большую лопату (упр. 

«Лопаточка»), и стал расчищать снег (упр. «Часики») отбрасывая его в разные 

стороны. Наконец добрался язычок до елочки (упр. «Улыбка»), аккуратно 

положил ее в сани и поехал обратно на лошадке (упр. «Лошадка»). Дома язычок 

поставил елочку в большое ведро с песком, похожее на огромную чашку (упр. 

«Чашечка») и украсил вкусными конфетами (упр. «Конфета»). 

Тема: Народная культура и традиции 

Однажды в город, где жил язычок приехала ярмарка. Язычок очень 

обрадовался этому (упр. «Улыбка»), сел на свою лошадку и поскакал туда (упр. 

«Лошадка»). Тут собрались все народные умельцы! Гончары делали чашки из 

глины (упр. «Чашечка»), кузнецы стучали молотками (упр. «Барабан/дятел»), 

художники расписывали свистульки (упр. «Трубочка»). А хозяйки угощали гостей 

ярмарки вкусными блинами (упр. «Лопаточка/блинчик»), солеными грибочками 

(упр. «Грибочек») и конфетами (упр. «Конфета»). Язычок погулял по ярмарке, 

покачался на качелях (упр. «Качели») и отправился домой (упр. «Лошадка»). 

Тема: Наша армия 

«Язычок на военном корабле» 

 Язычок очень любил смотреть по телевизору разные фильмы. Особенно ему 

нравился фильм о капитане военного корабля, который командовал целой 

командой моряков. Когда корабль набирал скорость, он гудел так: Ы-Ы-Ы-Ы-

Ы…(упражнение «Пароход»). На палубе корабля располагались пушки с 

грозными стволами («Трубочка» из губ). На корабле несли службу моряки, и 

каждый из них занимался своим делом: матросы мыли палубу (движения 

кончиком языка внизу, под язычком) и чистили борта корабля («Чистим нижние 

зубы»), корабельный повар – готовил вкусный обед и разливал его по тарелкам 

(«Чашечка»), пёк блины («Блинчик») и намазывал их вкусным вареньем 

(«Вкусное варенье»), заваривал чай. Чай был таким горячим, что на него 

приходилось дуть (дуть на широкий кончик языка, не раздувая щёк). А вот 

капитан выполнял самую важную работу – он управлял кораблём с помощью 

штурвала (широко открыть рот и облизать губы по кругу сначала в одну, потом в 

другую сторону) и руководил всей командой. 

Тема: Мамин день 

В праздничный день язычок проснулся в хорошем настроении (упр. 

«Улыбка»), ведь сегодня он ждал гостей. Первым делом он прибрался в своем 

домике (упр. «Чистим зубки»), помыл окна (упр. «Маляр») и надул много 

красивых шаров (надуваем щеки, удерживаем, расслабляем). После этого язычок 

принялся готовить угощение. Больше всего он любил блины (упр. «Блинчик»), 



поэтому испек их целую тарелку. К блинам он достал клубничное варенье (упр. 

«Вкусное варенье»). Когда угощение было готово, язычок достал красивые чашки 

(упр. «Чашечка») и накрыл на стол. Вдруг он услышал цоканье копыт (упр. 

«Лошадка») и понял, что это приехали его друзья. В дверь постучали (упр. 

«Барабан»). Язычок открыл дверь (упр. «Окошко») и с радостью пригласил 

друзей в дом. 

Тема: Весна 

Наступила весна, и в небе ярко засветило солнышко (открыть рот, облизать 

губы 3 раза в одну сторону, 3 в другую). От его лучиков звонко закапала капель 

(цокаем языком). Язычок оделся и отправился в лес. Он шел не спеша по 

тропинке и слышал, как весело пели птицы: «Ку-ку-ку» (звукоподражание), - 

куковала кукушка высоко на ели. «Д-д-д» (звукоподражание) - стучал дятел по 

коре дерева, отыскивая маленьких жучков. «Тви-тви-тви» (звукоподражание), - 

быстро проносились ласточки над шумной речкой. Всё пело и оживало в 

весеннем лесу, а язычок радовался этому (упр «Улыбка»). Долго ли коротко ли, но 

вскоре привела тропинка язычка на чудесную полянку (упр. «Лопатка»). Сел 

язычок на пенёк (упр. «Грибок») и огляделся (упр. «Часики»). На поляне расцвело 

много подснежников. Весенний ветерок наклонял их, то в одну сторону, то в 

другую (упр. «Часики»). Язычок долго любовался ими. Скоро тучи закрыли 

солнышко (рот открыть, медленно закрыть 5 раз) и язычок поспешил домой к 

маме. 

Тема: Космос 

 Однажды, язычку приснилось, что он вместе с космонавтами отправляется 

в космическое путешествие. Сначала он подготовил ракету к полету, почистил 

моторы (упр. «Почистим зубки») и убрался внутри корабля (упр. «Маляр»), затем 

продул турбины (поочередно надуваем одну и другую щеку). Проверил 

подготовку космонавтов: их силу (упр. «Качели»), выносливость (упр. 

«Чашечка»), внимательность (упр. «Улыбочка-трубочка»), как они выдерживают 

космическую невесомость (упр. «Иголочка»). Космонавты к полету готовы! 

Теперь в космос! Запускаем моторы (упр. «Барабан»). Выходим на орбиту (упр. 

«Непослушный язычок»). Приземлились на планете Марс, вышли из корабля в 

открытый космос (упр. «Лопаточка»). Сделали снимки планеты (упр. «Лошадка»), 

и возвратился на Землю (упр. «Катушка»). 


