
 

 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Зыковский детский сад» 

 

 

КАРТОТЕКА 
 

Дыхательная гимнастика 

 для детей дошкольного возраста 

 

                              

                               

                                воспитатель: Брацук Н. В. 

 

 
 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


