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KOppI/IFI/IpyIOIIIaﬂ I'MMHACTUKa I10CJI€ CHA - 5TO chneuraibHas
cucTeMa (PU3MYECKUX YNpPaXHEHUH UId JeTel, MOCElAlonMX IeTCKUl caf,
MO3BOJIAIONIAs CIJIQJNTh PE3KUN IEPEX0]] OT CHA K 0OJPCTBOBAHUIO. DTU 3aHATHUSA

npecnenytoT caenyromue HEJIN
+¢ TlogHUMAIOT TOHYC B MBIIIIIAX ITOCJIE JUTUTEILHOTO pacciia0IeHus;
+ OKa3bIBaIOT MOJIOKUTEIBHOE BO3JICHCTBUE HA POCT U YKPEIJICHUE CKEJIeTa,
SIBIITIOTCS TPO(PHIIAKTUKON HApYIICHUH OCAHKH M TIIOCKOCTOITHS;
VY ydmarT qesTebHOCTD IbIXaTeIbHON CHCTEMBI,
OcymecTBISIIOT 0011Iee 030POBIECHUE 3PUTEIHLHOTO alnapara;
VYKpEIUISIFOT IMMYHUTET U TIPEIYTIPEKIAI0T IPOCTYIHbBIC 3a00ICBaHHSI;
JlaroT 3apsin 60JpOCTH HA BTOPYIO TIOJIOBUHY JHS,
BocnuThIBaOT B IETAX KyJIbTYPY 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HHU M 00s3aTEIBHON

) ) ) ) )
LS XSS X QIR X I XY

3apsAAKHU IIOCJIC CHA.




CeHnTs10pb 1-ii KOMILIIEKC

Ynpa:kHeHUsI B KPOBaTKe:

1. «Ilorarymkm» - W. n.: néxa Ha cniuHe. TaHEMCcs NATOYKaMU BIiepe U
JIBYMsI pyKamu BBepX (6 pa3)

2. W. n.: nexa Ha crvHe, pyKH BIOJIb TyjoBHIIA. COTHYTh KOJIEHH, HOTH
NOATSIHYTh K TPYAH, 0OXBATUTh KOJIEHU PYKaMH, BEpHYThCS B H. II. (6
pa3)

3. «Komeuka» - WM. m: néxa B mo3e Crsmeld KOIICYKH, MYPJIBIKATh.
Koireuka BcTaeT Ha KOJIEHU U BHITHOAET CIIMHY CO 3BYKOM «III-II-TI» (6
pas)

4. «Maccax pyx» - U. n.: cund, ckpecTuB HOTH. MOeM KUCTH PYK, CUIIBHO
TPEM JIAJOIIKH 10 OLIYIIEHUS CHJIBHOTO TEIJIa, HAJABJIMBAEM KaXbli
nasnei (6 pas)

5. «BBepx-BHM3, BHIpaBo-BJeBO»- M. 1.. cuuas, IBUKEHHE TJla3aMHu
BBEPX-BHU3, BIIPABO — BJIIEBO, 3aKMYPUTHCS, CHATh HAIIPSIKEHUE CUNTAS
1o necsaru (6 pas)

YupaxxkHeHus HA KOBpHUKe:

(Aemu umumupyiom 08U ceHus 6 cOomeemcmeuu ¢ mexkcmom 3-4pasza)
S mpoury noaHATHCS Bac — 3TO pas,

[ToBepHynachk roiaosa — 310 ABa.

Pyku BHU3, BliEpea CMOTPHU — 3TO TPH.

Pyku B cTOpoHBI — yeTHIpE,

C cuoli Ux K Iie4aM MpUKaTh — ISTh.

BceM pebsitam TUXO cecTh — ATO MIECTh.

Xoan0a mo MaccaKHbIM I0POKKAM.

JbIxaTebHbIe YIIPAKHEHUS

1.

«IpImmM KUBOTOMY. - O. c.: PykH Ha ®UBOTE — BJIOX U BBIJIOX HOCOM (3 pa3a)
Pyku 3a cniuHy — B/10X ¥ BBIIOX HOCcOM(3pasa).

Baox uepe3 HOC KOPOTKHMH TOJMYKAMH (pom NIOMHO 3aKkpsim). Bpiox
OOYEPEIHO 4Yepe3 JIEBYIO WU MPaBYIO HO3IAPIO (Opyeds NIOMHO NpUxscama
nanvyem, pom 3aKpvim).

«Auct». O. ¢c.: Ha BJ0XE MOJHSITh PYKH B CTOpOHBI. Hory, COTHYTY10 B KOJICHE,
rop7l0 BBIBECTH Brepen, 3adukcupoBatb. Ha Beioxe crmenath mar. OnycTUTh
HOTY U PyKH, IPOU3HOCS 3BYK «III-III-1ID».

2- KOMILJIEKC

YrnpakHeHHs] B KPOBaTKe
1. «Kmy6ouek». . 1. - 1exxa Ha CriMHE, PYKH BAOJb TyJjoBuma. Ha cuer 1-2 -
CBEpPHYTHCS B KIyOOK, ApOkKaTh, m300paxasi, 9TO XOJOJHO; Ha cueT 3-4 -



PACKPBITHCS, PacCIadUTHCS ¥ TOTSHYTHCS, TTOKA3bIBAsI, YTO HACTYITHIIO TEILIO,
yIBIOHYTHCS (6 pa3)

2. W. m.: nexa Ha CIIMHE, PYKW B 3aMOK 3a TOJIOBY, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX.
Hakiion KoJieH BJIeBO, B H. 1., HAKJIOH KOJICH BIPaBo, B H. 1I. (6 pa3).

3. «Benocunen» - WM. n.: néxa Ha chnMHe, «KPyTHUM NEAAIU CO 3BYKOBBIM
COIIPOBOXKJICHUEM <OK-3K-K» (6 pa3).

4. «Ilasicka» - U. n.: 1é&xa Ha criMHE, PYKU O] 3aThUIKOM, HOTU MPUITOIHSTh.
Pa3BecTu HOTM BpO3b U BEpHYTHCS B U. 1. (6 pa3).

5. «Kpyr». Cuns, npencraButh cebe 6ombioi kpyr. OOBOIUTH €ro riazaMu
CHauaja 1o 4acoBo#l cTpenke (3 pasza), HOTOM MPOTUB YaCOBOM cTpenku (3

paza)

YupakHeHus1 HA KOBPHUKe:
(Aemu umumupyrom oeusricenus 6 coomeemcmeuu ¢ mexkcmom 3-4 paza)
1. "Peuxa"
K peuke ObICTPO MBI CITyCTHITHCH,
HaxknoHunuce v yMBIIHCH,
Pa3, nBa, Tpu, yeTsIpe -
BoT kak craBHO OCBEXKMIUCH!
A Temnepb MOIUIBUIA JPYKHO.
JlenaTh Tak pykamMu HYKHO:
Bwmecrte - pas3, 30 - Opacc.
OnHoM, 1pyroi, 3TO - KPOoJb.
Bce, xak ouH, mIbIBeM, Kak J1eJIb(pUH.
Boeimmu Ha Geper mycroi
N oTnipaBuiMCh 1OMOM.
2. «pubdox». U. n.: rmy0Ookuii mpucesn, pykd 00XBaTHIBAIOT KOJICHU («2pubox
Mmanenvkutiy). MeJIeHHO BBIMPSIMUTHCSI, Pa3BO/Is PYKH B CTOPOHBI, HEMHOT'O
OTBECTH TOJIOBY Haza (BIOX) («epubox eulpocy).

Xoap0a 1Mo MacCa)KHBIM IOPOKKAM.

JbIxaTe/ibHbIE YIIPAKHEHUS
1. «lapuk HagyJcs ¥ JonHy». O. C.: MOJOXKUTh PYKU HA JKUBOT, CHENATh
BJIOX, ONIYIIAsi, YTO )KMBOT HAAYJICS, KAaK IIap, HA BBIIOXE MPOU3HOCUTH «III-
I-1ID).
2. «Bopona». O. c.: cnenaTh BIOX 4€pe3 HOC, pyKH MOIHATH Yepe3 CTOPOHBI
BBepX. [Ipucenas, onyCTUTh pyKH Ha TOJIOBY, MIPOU3HOCS «Kap-Kap-Kapy.
3. «Cepautniii mec». O. c.: Pe3kuii BIOX pTOM, BBIIOX PTOM MPOU3HOCS «P-

Peeee ®

OkTs0pBH 3-fi KOMILJIEKC

YupaxxkHeHusi B KpoBaTKe:

Croxer «OceHb»
1. «Ocennsisi Tyuya». . m.: nmexa Ha ciuHe. J{eTH HaXMypHBArOTCS, KaK OCCHHSISI



2. «[Ipocnyaucew». . m.. cuas Ha KpoBaTH, HOTH BPO3b, pyKu Ha mosice. Ha cuer
1-2 nakIioHbI Briepel, Ha cyeT 3-4-B U. 1. (MOBTOPUTH 5-6 pa3)

3. «doxaux»- W. m.: cuasd, HOTU CKPECTUTh «IO-Typelku». CBepxy HajlbHeM
IIPAaBOM PYKH I10OKa3aTh TPACKTOPHIO €€ IBHKECHUS KalleIbKH, CIIEIUTD IT1a3aMHu.

Kanns nepsas ynana - kan!

U BTopas npubesxana — xar! (moowce npooenams 1e60i pyKoii)

Mpbl Ha HEOO MOCMOTpENH, (nocMompemsv 21a3amMu 66epX, He NOOHUMAS
207108bl)

Kanenbku «xarm-kamy 3arnenu,

Hamouunnuce nmuna.

Mgl ux BeITUpanu (M. n. mooice, ebimepems auyo 1a00UWKAMU)

Hamouunnuce nneun

MsI 1tedamu noBesieM (no0Hsamsb u onycmums niey)

U Bce Karenbku CTpSIXHEM.

YupaxkHeHus HA KOBpHUKe:
Croxer «IIporymaka B Jjiec»
1. «Bom nazuynace enouka, 3enemvie uzonouykuy». V. 1m.. cTosl, HOTM Ha
LIMPUHE IUJIEY, PYKH BHU3Y, BJIOX, BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBHILA BIIEPE, BAOX,
u. II.,

2. «Bom cocna evicokas cmoum u eemeéamu wiegenumy. 1. 1.: o. C, BIOX,

PYKH B CTOPOHBLI, BBIA0X, HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIPpABO, BJOX, BBIJIOX, HAKIIOH
TYyJOBHIIIA BJICBO.

3. «/lemu ¢ depemkax ¢ éemku ynanu, 6epemku nomepanuy (xeayam). 1.

I1.. CTOs, PYKH 3a I'OJIOBY, BAOX — HOJHATBHCA Ha HOCKH, BbIJIOX - IIPUCECTh.

4. «Cmoum Anena, nucmea 3enena, MOHKUIUl cmaH, oOenvlii capaghany,

(bepe3a). M. m.: cTOSI, HOTH HA IIMPUHE TUICY, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA, BJIOX,
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, ITOAHATHCA HA HOCKH, BBIIOX, H. II.

Xoan0a 1Mo MaccaKHBIM I0POKKAM.

JAbIxaTeJibHbIC YIIPAKHEHHS.

1.

2.

«'yew». O. c.: Ha BJOXE HAKJIOH BIIEpPEJl: TJIsisl BOEPE U BBHITSATHBAS IICHO,
MPOU3ZHOCHUTD «IL-II-IID.

«Bo3aymnblie mapbsby. BeIomHATE B X0/160€. Pyku B CTOpOHBI, BBEPX, BAOX
4Yepe3 HOC, BBITIOJIHUTD XJIOTIOK B JIAJIONIN («uiap JONHYA»), PYKA B CTOPOHBI,
BHU3, IPOU3HOCS «C-C-C» («ULAPUK CNYCIMUICAY).

«BpIpacty Ooabmoi». . n.: Horm Bmecte, pyku BHU3. [logHuMasch Ha
HOCKH, IOJITSHYTh PYKH BBEpX (BI0X). OmycKasich Ha BCIO CTOITY, BBIIOX «yX-
X=X,



4-1 KOMILJICKC

YupaxxHenusi B KpoBaTke:

1. «IlorsaruBanuey». 1. n.: né&xa Ha cnuHe. TsHEM JIeBYIO HOTY MATKOU BIEpE/I,

JICBYIO PYKY BBEpX BJIOJIb TYJIOBHIIA; TSHEM IIPaBYIO HOTY ISTKOM BIIEpE,
IIPaByIO PyKY BBEPX, BJ0OJb TyloBHIIA (6 pa3).

«Camomaccanx

» TlornaxkuBaHue PYK OT KHCTH K IIeYy ITOOUepEMHO (no 4 pasa).

» llornaxuBaHue >KMBOTa KPYTOBBIMH JIBIXKEHUSIMU TI0 YaCOBOM CTpEIIKe.

» Pactupanue crom HOr («nodyuwieuek») W TajblEB HOI PYKaMH,
noodepénano (mo 3 paza)

«l'opka». U. n.: cuas, HOTU NpsAMBIE, PYKH B YIIOPE €334, OUPASCh HA KUCTH
PYK U IIATKY BBIIPSMIIEHHBIX HOT, ITIOJHATH Ta3 BBEPX, AEP/KATh, BEPHYTHCS B
u. 1 (6 paz)

«KBaapam». U. n.: cuad, npemnokuTh AETAM NPEACTaBUTH KBaapar.
IIepeBoauTh B3I M3 MPABOrO0 BEPXHErO YIVIA B IIPaBbIi HYXKHUM, JIEBBIN
HVDKHHM, JIEBBIM BEPXHUU, NPABBIM BepxHUU. Ele pa3 mocMOTpeTs B yTIIbl
BOOOpPayKaeMoro KBajapara.

YnpaxHeHus] HA KOBPHKe:

(Aemu umumupyrom osusxncenusn ¢ coomeemcmeuu ¢ mexkcmom 3-4 paza)

3allbl CKavyyT CKOK — CKOK!
[Ipucenaror, caymaror,

He unet 1u BOJK.

BcTan 3aiiuoHOK Ha IICHEK,

Bceex nocrpowuit 1o nopsiaky,
Crain noka3bIBaTh 3apsJIKy.

Pa3 — mararot Bce Ha mecTe.
JIBa — pyKkaMu MalryT BMECTE.
Tpu — ipucenu, Ipy>KHO BCTaJIH.
Ha geTpipe noTsHynucs.

[18Th — IPOrHYyAUCH U HATHYJIUC.
[Ilects BCe BCTaIM CHOBA B P,
3amarany Kak oTps.

Xoab0a Mo MaccakHbIM I0POKKAM.

JAbIxaTe/ibHbIE YIIPAXKHEHUS.

1.

2.

«Kykapeky». 1. . Horu Bpo3b, pyku onyuieHsl. [lonHuMaroT pyku B CTOPOHBI,
a 3aTEM XJIOMAKOT UMU MO OeslpaM U, BbIJIbIXasl, IPOU3HOCST «KYy-Ka-pe-Ky».
«3Bykm». OIHY PYKY IOJIOKUTH Ha TPYib, IPYTYIO - HA )KMBOT, BJOX Y€PE3 HOC,
Ha IIPOJOJKUTEIBHOM BBIIOXE IIPOU3HOCUTD 3BYKH XK, 3, M, H, B.



3. «Hpipsabmukm». Pa3BoauiM pykn B CTOPOHBI, JelaéM BJIOX PTOM.
OO6xBaThIBaeM ce0st pyKaMHu U IprceaaeM (0mycKaeMcs o Boay). Beigox pTom.

YupaxxHeHusi B KpoBaTKe:

1. «Kayanouka» - U. n.: néxa Ha cnuHe. [loATSIHYTh 32 KOJIEHHM HOTH K
KUBOTY. PackaumBarhcs, BJ10JIb TO3BOHOYHUKA (6 pa3).

2. «3men» - U. m.: néxa Ha )KUBOTE, YIIOP HA BRITIHYTHIX pykax. ['omoBa ropo
MIOBOPAYMBAETCS BIEBO — BIPaBO U u3AaBaTh 3BYK «1LI» (6 pa3

3. W. n. — néxa Ha paBOM OOKYy, mpaBas pyKa IOJ] TOJOBOM, JieBasi — BIOJb
TyJIOBUIIIA, HOTH BMecTe. [IogHATh JeByI0 HOTY BBEpX, HE crudas B KOJCHE,
BEpHYTHCS B ucX. 1. Toxe, 1&xa Ha JIEBOM OOKY (no 4 paza).

4. «Jlebegunasi mes» - V. n.: cuas «no-typeukn». [lornaxusanue meu ot
IPYAHOTrO OTAENA K MOA0OPOKY, BEITATMBaHKE eH (6 pas).

5. «Jloroey. W. m.: cuas mo-Typeuku, Iieyn clierka OTBEIASHBI Ha3all, ToJIoBa
MPUIIOAHATA, KUCTU PYK J€XKaT THUIbHOM CTOPOHOM JIaJIOHU Ha KOJICHSX,
yKazaTelbHbIe 1 OOJIbIIINE MAIbIIbl COMKHYTHI B KoJIieuku. Baox nuadparmoii
(newu He NOOHUMANOMCSL) MEIUICHHBIA BBITOX PTOM (MOKHO BBIIOJHSTH C
3aKpBITHIMU TJIa3aMH).

YnpaxHeHus HA KOBPHKe:

(lemu umumupyrom 06uxceHus 6 COOmMeemcmeuu ¢ mexcmom 5-6 paz)
bricTpo BcTaHbTE, YIABIOHUTECH,

Beiiiie, BbIlIe NOATSHUTECH

Hy-ka mreun pacnpsamure,

[Tonaumure, onycTure.

Bneso, BpaBo, MOBEPHYJIKCH,

Pyk KoneHsIMH KOCHYJIHCH,

Cenu - BcTaly, Celiv - BCTAJH,

N na mecte moOexau.

Maccax cimHbl «J{0KIHUK»

([Aemu ecmarom Opyz 3a Opyzom «napoeo3uUKoOM» U nNOXA0nbleaom opyz opyza
1A00WKAMU NO CHUHKAM)

Hoxnauk Oeraet no kpeiie - bom! bom! Hom!

ITo Becénoii 3BoHKOM Kpbiiiie - bom! bom! bom! (1locmykusarom nanvuuxkamu)
Howma, netu, nocuaute - bom! bom! bom! (Jlecko nocmyxkusarom xkynaukamu)
Huxyna ne Bbixogute - bom! bom! bom! (Pacmuparom pébpamu nadowueii -
«NUISAM»)

[Tocuuraiite, nourpaiite - bom! bom! bom! (Kraoym naoonu na niewu cmoswezo
enepeou, u pasmMuHaiom naibyamuy niedu)

A yiiny - Toraa rynsiite: bom! bom! bom!



(Iloenasicusarom cnuHKY MACKUMU OBUNCEHUAMU TIAOOHELL)

Xoan0a 1o MaccaKHbIM KOBPUKAM U JIOPOKKAM.

JbIxaTe/ibHbIE YIIPAKHEHUS

1.

«Hacoe» U. m. - crTos, pyku mepea rpyablo, Majbllbl CXKaThl B KYJaKH.
Haxsonsisice BHM3 ¢ OpsIMBIMM HOTaMH, J€JIaThb BBIIOX, MPOU3HOCS [mI].
Brinpsimisisics, nenarb B1ox uepes Hoc. [loBToputk 6 pas.

«Ilerymox». 1. m.: O. c., Ha BIOXe MOAHATHCS Ha HOCKH, MMOTSHYTH BIIEpPE]
rop70 TIOJHATYIO TOJOBY, PYKH TOJIHSTH B CTOPOHBI, OTBeCTH Hazaj. Ha
BBIJIOXE XJI0TaTh ce0s 1o Oenpam («Ky-Ka-pe-Ky»).

«3aBoIHbIE MAIIMHKUY 0. C, PYKH B «3aMOK» mepe]i co00i, cienaTh BIOX
4yepe3 HOC, BBHIMIOJHATH BpaIaTEIbHbIC JABUKEHUS OOJIBIIMMHU MalblIAMUA U
MIPOU3HOCHUTD «IK-IK-7K.

anamHeHHﬂ B KpOoBaTKe:

1.

«Boana». U. n.: néxa Ha cnuHe. COrHyTh HOTM M HOJATSAHYTHh KOJIEHU K
KUBOTY, BBIIPAMUTS. [1ay3a 3-5 cek. u omyctuth HOorH (6 pas).

«Pw10Kay». W. 1.: néxa Ha )xuBote. [logHSITh TOJIOBY M OTBECTH MJICUU Ha3al.
[IpunoHsTH pyKH 1 HOTHU: Tay3a pacciabieHus 6-8 cek. (6 pas).
«JIsarymonok» - U. 1n.: néxa Ha )XUBOTE, JAJOIIKHU MO ToA00poKkoM. Pyku
U3-10]1 TOAOOPO/IKa MPUBECTH K ILJIeUaM JIaJoHsIMU Briepel. [IoaHsATh ToI0BYy
U Pa3BECTU HOTU, MEJYICHHO BEPHYTHCS B U. 1. (6 pa3z).

«MoJjioroukmw». WM. m.:. cupas, COTHYB HOTM, PYKA B YIIOpE 3a CIIMHOM,
NaJb4YMKU HAa HOCKAX, yAap JEBOU MATKOM 00 moJ.

W. n.: cuas, 6bICTpO MOMOPraTh, 3aKpbITh TJla3a U MOCUJETh CIIOKOWHO 5
CEeKYHJ; KPENKO 3aXMYypHUTh IJ1a3a Ha HECKOJIbKO CEKYHJ, OTKPBITh UX H
IIOCMOTPETH B J1AJIb.

YnpaxxHenusi Ha KoBpuke:"'

«JIarymara"

(Aemu umumupyrom 0euxcenus ¢ coomeemcmeuu ¢ mexkcmom 3-4 paza)
Ha Gonote nBe moapyxku,

JIBe 3eeHbIE JISTYLIKHA

YTpoM paHO YMBIBAIUCH,

[TosoTenieM pacTupanuce.

Hoxkamu Tonanu, pyuykamu XJIonau,

BrpaBo, Bi1€BO HAKIIOHSIIUCH

N 06patHO BO3BpaIIaUCh.

BoT 310pOBbs B UEM CEKPET.

Bcewm npy3bsim — huskynbT-nipuBeT!



1. «HakJionbl Bnepea». U .. Horu Ha mIUpUHE 1UI€Y, PYKHU BJIOJIb TYJIOBHUIIIA.
Cnokoiiapiii BnoX B . 1. Ha cuer 1-3 - mpyXUHUCTHIE HAKJIOHBI BIEPEI C
TPOMHBIM BBIIOXOM. Pyku 3a cniuHy, cMoTpeTh Brieped. Ha cuet 4 — BepHyThCS B
. I
2. «HaknoHbl B cTOpOoHY». U. m.: HOTM Ha MMpUHE TUIEY, PYKH Ha TIOSCE.
Cnoxoinbiii BAox B M. . Ha cuer 1-3 — TpoOWHOM HAKJIOH B CTOPOHY,
MOJHSTh PA3HOMMEHHYIO PYKY HaJl TOJIOBOM — «HAKPBUIUCh 30HTHKOM) —
BbI10X. Ha cuetr 4 — BepHyThCS B . II.

Xoap0a 1Mo MacCa)KHBIM JTI0POKKAM.

JbIxaTe/ibHbIE YIIPAKHEHUS
1. «llenme asarymku». U. n: Horu Ha mmpuHe mwied. [1oJ10XUTh pyKH Ha )KUBOT,
Ha BBIJIOXE DHEPTUYHO paboTaTh auadparMoi, mpousHocs «kBa». [IoBTOpUTH
4 - 6 paza.

2. «Bo3nymublii map» (ouagpazmanvroe ovixanue). V. 1. - cTos1, 1a0Hb Ha
xuBoTe. Berjox. Ha B1oxe »KMBOT BBIISTYMBAETCS BIEPE. 3a1€PHKKA IBIXAHUS.
Bb1710X 4epe3 HEIIoTHO ckaThle Iry0bl, Tponu3HocuTcs 3ByK [c]. IloBroputs 4
pasa.

3. «apmomka» (2pyonoe ovixanue). 1. 1. - cTost, nagonu Ha pedpax. [lomHbrit
B1oX. ['myOokmii BIox, pedpa pa3aBUTarOTCs, KaK MeXa rapMOLIKH, TpyaHas
KJIETKa HE MOJHUMAETCS. 3aJiepKa AbixaHus. BbIIoX uepe3 HEMIOTHO
ckatbie TyObI ¢ mpon3HecenrueM 3BykKa [¢]. I[loBTroputs 4 pasa.

Jexadpb 7-W KOMILIEKC

YunpaxkHeHusi B KpoBaTKe:

1. . n.: nexxa Ha cOuHE, PyKH BJAOJb TYJOBHUIIA, MOJHATH PYKH BBEpPX,
HOTSIHYTHCS, PyKHU BIIEpEN, H. II.

2. «I[lonpemublii kpan». WM. m.: mexa Ha COUHE, pyKd B 3aMOK 3a TOJIOBY,
HNOJHATH NPSIMYIO JIEBYIO HOTY, IOJHATH NPSIMYIO IIPABYIO HOTY, JAEPKATh UX
BMECTE, U. M. (OJJHOBPEMEHHO OMyCTHUTH).

3. W. n.: nexxa Ha ciHe, pyKH BJIOJIb TYJIOBUIIA, HOCKU MOTSHYTh Ha ce0sl, U.II.

4. W. n.: cuas, HOTU MpsIMble, PYKU B YIOpE C3a]d, Pa3BECTH HOCKH HOT B
CTOpPOHBI, H. II.

5. «Ilemexoa». 1. n. To ke, nepecTynanue NajibYuKaMu, Crudast KOJICHH, TOXKE
caMo€ C BBINIPSAMIICHUEM HOT.

YiupaxHeHUs1 HA KOBPHKe:

(lemu umumupyrom 08usxcenus 6 coomeemcmeuu ¢ mexkcmom 3-4 paza)
DM, pebsTa, yTO BbI ciuTe!
Ha 3apsnky cranoBurecs!



Cnpasa — npyr u cieBa — n1pyr!
BwMmecte Bce — B Becenblil KpyT!
[Tox Becenble HanEBbI
IToBepHemcs BiipaBo, BIIEBO.
Pyku BBepx! Pyku BHU3!
Brepx! U cHOBa HaKJIOHUCH!
[Ilar - nazax u nBa — Briepen!
Bnpago, BeBo nmoBopoT!
[Tokpyxumcs. I[oBepHemcs!
CHoBa 32 pyKd BO3bMEMCHI.

Xoap0a 1Mo MacCaKHBIM IOPOKKAM.

I[leﬂTeJIbele YIpakKHCHHA:

1.

«JIbKkHMK». U. 11.: CTOS, cllerka HaKJIOHUBIIUCH BIEPE]T U IPUCEB, HOTH KaK
Obl Ha IIUPUHE JBDKHU, TIpaBasi pyKa BIepeau (KUCTh CKUMAET «IbDKHYIO
Majiky»), JeBas pykKa JalieKo €3aJid, KUCThb pacKpbiTa. BIOXHYTbH, IJIABHO
MPUCECTh, IPABYIO PYKY BHU3, Ha3aj K Oe/lpy, MOIIHBIN BBIJOX, JIEBask pyKa
BBIHOCHUTCS BIiepe (BIOX).

«MasgtHuk». WM. n.: Horm Ha mmpuHe Iuied. HakIOHATH TyJjoBUIIE B
cropoHbl. [Ipy HakIOHE - BBIJOX C MPOU3HECEHUEM CioBa: «Ty-y-y-K».
Bempsimnsisics - Bnox. (5-6 pa3s).

«ITogyem Ha miae4do». U. 1m.: 0. ¢, CMOTpETh MPsAMO Tiepes; COOOM, PyKH Ha
nosic. BBITTOTHUTE BIOX Yepe3 HOC M TTOBEPHYTH TOJIOBY B MPABYIO CTOPOHY,
BBIIOX (TYOBI TpyOOUKOIi) — MOAYTh Ha Iie4do. To ke BHIMOIHUTH B JIEBYIO
CTOPOHY.

8- KOMIIJIEKC

YupaxxHeHus B KpoBaTke:

1.

«bpeBHbIIKOY». 1. 11.: JIe’ka HA CNIMHE, PYKH BBEPXY, MEPEKaAT CO CIIMHBI Ha
KHUBOT, [IEPEKaT C )KMBOTA Ha CIIHUHY.

«Mopo3ko» - WM. n.: cuas, pyku K 1uiedaMm. OTBeCTH JIOKTU Hazal,
HAKJIOHUTHCS, IPOrHYThCS clieNaTh IiyOokuii B1ox (6 pas).

«Iloimal cHexxkMHKY» - . 1.: cuas «o-Typetku». Pyku B CTOpOHBI MaxoMm
BBEPX, XJIOMOK B JIa/IOIIX HAJl TOJIOBOH (6 paz).

N. n.: cunga «mo-Typeuku», TOCMOTPETh HA KOHYMK Hoca (Ha cuer 1-4), a
MOTOM MEPEBECTH B3TJIsA] Blasb (Ha cueT 5-8). [ToBTopuTth 4-5 pas.

YupaxkHeHUs] HA KOBPHKe:

(Aemu umumupyrom 0eusxcenus ¢ coomeemcmeuu ¢ mexcmom 3-4 paza)
Ha 3apsinky craHoBUCH,

Beepx pyka, npyras BHUS.

[ToBTOpsiem ynpaxxHeHue,



Jlenaem ObICTpei IBUKEHHUE.
Pa3 — Briepen HakJIOHUMCH,

JIBa —

Ha3aJ IIPOTrHEMCH,

W HakIOHBI B CTOPOHBHI,
JlenaTth Mbl BO3bMEMCHL.
[Ipucenanus orsITh,

bynem npy>XHO BBITTOJHSTD.
Pas3, nBa, Tpu, yeTkIpe, NATH,
KTo Tam Hayaa oTcTaBaTh.

Xoap0a mo MaccakHbIM I0POKKAM.

I[I)IXﬂTe.]'IbHI)Ie YHPpaKHCHUSA

1.

«IlapoBo3uKk». JleTn ABUTAIOTCS 0 KPYry C YCKOPEHHUEM U 3aMEIJICHUEM,
KOOPJAWHUPYS ABHXKEHUS PYK U HOT C JIBIXaHWEM, JIeJIasi BIOX HA CYET JBa,
MPOU3HOCS Ha BBIAOX «4yX-uyX». COTHyTbIE B JIOKTSIX PYKH JBUTAKOTCS
oaHoBpeMeHHO. [ToBTopuTsk 4 - 6 pasa.

«JlpoBocex». . 11.: HOrM Ha WIMPUHE [UIEY, PyKHU BAOJb TyJIoBUIIA. [logHATE
CLICIUICHHBIE PYKH BBEPX - BAOX, OIYCTUTh BHU3 - BBIIOX C IIPOU3HOLIEHUEM
cioBa: "Yx-x-x. [ToBroputs 4 - 6 paza.

«Hacoce». O. c., caenaB BAOX, PE3KO HAKJIOHHUTBHCSA Ha BBIJOXE, CKOJIb3S IO
HOT€ JBYMS PYKaMH, TPOU3HECTU «C-C-C).

AuBapsb 9-i1 KOMILIEKC

YupaxxHeHusi B KpoBaTke:

1.

2.

«Turpsara urparor» - 1. n 1é&xa Ha ClIMHE HOTH COTHYTHI B KOJIEHAX, PYKH
3a roJ0By. OTHOBPEMEHHO NMOAHATh PYKU U KOCHYTCSI HOCKOB HOT (6 pa3).
«Kpokoaun miabiBér» - M. n.: né&xa Ha )KUBOTE, PyKH BIIOJb TYJIOBHIIA.
[IpunonHsATH rOJIOBY M pyKH BBEPX (6 pa3).

«O0e3bsiHKM Ha JuaHe» - . n.: cuas Ha nsToukax. [logHATE BBEpX MpaByro
(JIeBy10) pyKy, OIYCTUTH K TJIEUy MPaBYyo (JIEBYIO) pyKy (6 pa3).

W. 1.: cuast, 3akpbITh T1a3a (cuntaem a0 10), OTKphITH T1a3a (cuutaem 10 10).
[ToBTOpUTSH 3 paza.

«Camomaccamx». 3akpbITh IJ1a3a, JENaeM JIETKUE KPYTOBbIE IBUKECHHS
NOAyIICYKaMHU JIBYX MasblieB, MOMIakuBasi HaaOpoBHbIE Ayru 10 cekyH.
[ToBTOpUTH 3 -4 pa3za.

YupaxxHeHus HA KOBpHKe:
(lemu umumupyrom 08UMHCeHUA 8 COOMBEEMCMEUU ¢ MeKcmom 5-6 pa3)
Pa3 — nogHsTHCS, NOATSAHYTCS,

JIBa —
Tpu —

COTHYTBCS, pa30THYThCS,
B JIQJIOIIH TPU XJIOIIKA,

['onoBorO TpH KHMBKA.
Ha ueTpipe — pyku mmpe,



[IaTh — pykamu nomaxars,
[IlecTp — HA KOPTOYKHU IPUCECTD.

Xo0ab0a 1Mo MacCa)KHbIM I0OPOKKAM.

JbIXaTebHbIe YIIPAKHEHUS

1. «Tpy6au». U. n.: cTosa. Kuctu pyk ckaTbl B KyJaky U IOJHSTHI BBEPX MEPE]
pTOoM. MenneHHBIN BBIIOX C TPOMKUM ITPOU3HOIICHUEM 3BYKa: «D-b-d.» (4-
5 paz).

2. «Hakaoubl Bnepea M Ha3zam». M. m. cTos HOTM HA MIMPUHE IUIEY, MPH
HAaKJIOHE HazaJl pPyKd OOXBaThIBAIOT IUIEYH, BAOX; MPU HAKJIOHE BIEpen —
BbIIOX (4-5 pa3).

3. «Ilogyem Ha népbimkoy». Vcx. M. — OCHOBHas CTOIKa, pyku BHU3Y. Crnenarh
rIIyOOKHUH BJIOX, MMPaBYIO (JIEBYIO) PYKY BBIBECTH BIEpEN, HA BBIJOXE MOAYTh
Ha MYIIWHKY, HEMHOI'O IPOTHYBIIMCH Biepén. (3-4 pasa)

10-1 xoMILIEKC

YupaxxHeHusi B KpoBaTke:

1. . n.: nmexa Ha CIMHE, PYKU BAOJbL TYJOBHUIIA. 1-2 - MOBOPOT TOJIOBHI HA
NOAYUIKE BIPaBo; 3-4 - U. 1.; 5-6 - MOBOPOT r'oJIOBBI Ha MOIYIIKE BIEBO; 7-8
- u. 1. [Ipu moBopoTe ronoBsl yneibatses ApyT Apyry. [loBTopuTs 6 pas.

2. W. n.: nexxa Ha ciHe, OJTHOBPEMEHHOE MEPEKPECTHOE ABUKEHUE PYK U HOT,
MOJHSTHIX MEPHEHUKYIISIPHO TYJIOBUILY .

3. W. m.: cuas, pyku B yriope 3a ciiHou. [loouepénnoe moHuManmne HOT BBEPX,
He crubas B KoJieHsX (110 4 pasa).

4. W. n.: nexxa Ha )KUBOTE, pPyKH MOJ] MOAO0POIKOM, MMPOTHYTHCS, IPUHSB YIIOP
Ha MPEATUIEYbs, 1Ies BRITAHYTA - BJOX, BBIAOX.

5. «<HaneBaem  mepuarkm». Ha  kaxaplii  nambuMk, HayuHasg  C
MU3HHIIA «Haoesaemy TepyaTKy, (C yCUJIMeM HaJaBIuBas Ha Nalb4UK, 3aTEM
pacTupaeMm JIagomku. (2-3 pasa).

YupaxxkHeHusi HA KOBpHUKe:

(lemu umumupyrom 08UNHCEHUA 8 COOMEEMCMEUU ¢ meKcmom 5-6 pa3)
Bot unér uéphslii K0T, (11aru ¢ BEICOKUM MOJHUMAHUEM HOT)

[IpuTtamncs — MbIIKY XKIAET. (MpUCEAAHUS, PYKU K KOJICHSIM)

Mpi11ka HOpKY 000MAET, (BCTaTh, TOBEPHYTCH)

N xoTy He mogoiAeT (pyKu B CTOPOHBI).

Xoan0a mo MaccaKHbIM T0POKKAM

JbIxaTebHbIE YIIPAKHEHUS
1. «Hocuk ryasier». Bnox u Bei1ox yepe3 Hoc. Bomonuuts 10 pa3
2. «Hocuk HoXaeT mpusiTHble 3anaxmu». [loodyepeaHo 3akpbIBaTh MajbllaMU
HO3/pU U JienaTh riayOokuii Bnox. Bemmonuuts 10 pas.



3.

«Hocuk moér mecenky». [y0okuii BIOX uepe3 HOC, Ha BBIIOXE
MOCTYKHUBATh MO KPBUIbSIM HOCA U TOBOPUTH Oy, 00, 06a, Obl. Bemonuuts 10
pas.

deBpaiib 11-1 KOMILTIEKC

YupaxxkHeHusi B KpoBaTKe:

1

W. n.: nexa Ha cimHe, pyKH BBEPXY, IIOBOPOT TYJIOBUIIA BIIPABO, HE OTPHIBAs
CTYIHH OT T0JIa, . 1., TOBOPOT TYJIOBUIIIA BIEBO, U. TI.

W. n.: nexa Ha cnuHe, PyKHU 3a TOJIOBOM, CBECTH JIOKTH BHepeau (JIOKTH
KacaroTCs APYT Ipyra) — BBIAOX, U. ., JIOKTU KacaroTCs MoJIa — BJIOX.

. m. - nexxa Ha ciuHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBHIIA. 1-2 - OIHATH MPAaBYIO PYKY
BBEpX; 3—4 - OTBECTH MPABYIO PYKY BBEPX 3a rOJ0BY. T0 ke JIEBOU PYyKOil.
(moBTOPUTH 5-6 pa3)

U. 11.: JIe)Ka Ha CIIMHE, TTOJHITh OJTHOBPEMEHHO MPABYIO PYKY U JIEBYIO HOTY,
. I1., TOJHATHh OJHOBPEMEHHO JIEBYIO PYKY U MPaBYIO HOTY, H. I1. (IOBTOPUTH
5-6 pa3)

«Otabixaem». M. m.: nexa Ha KUBOTE C OMOPOM Ha JIOKTH aKKypaTHO
NOAJACPKUBATh JIAMOHAMH TI0a00poJoK. 1-8 - moodepemnHo crubarb u
pasrubath Horu B KojeHsx. [loBroputs 4 pasa.

YupaxkHeHUs1 HA KOBPHKe:

1.
2.

. n.: 0. ¢, pyku Ha nosice, nepeKaT ¢ HOCKOB Ha MTKU.
«Y MeHsi cnuHa npsamas». (M. n. — yskas cmoiika, pyKu 3a CRUHY, Cnilemenbl
8 3aMOK)

VY MeHs criuHa npsmMasi, 1 HAKJIOHOB He 00I0Ch (HaKIOH 8nepeo):

Beimpsimiisitoch, mporu0aroch, MOBOPAYUBAIOCH (Oelicmeusi 8 COOMEemCmeUun ¢
mexcmom).

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, TpH, YETHIPE, Pa3, ABa (1OBOPOMbI MYI0BUA)

S X0y ¢ OCaHKOM ropJ10H, IPSIMO TOJIOBY JIEPXKY (X00bOa Ha mecme).

Pa3, aBa, Tpu, yeThipe, TPU, YETHIPE, pa3, iBa (HOBOPOMbI MYI0BUWA)

S Mory mpucecTp M BCTaTb, CHOBAa CECTb M CHOBA BCTaThb (Oelicmeus 8
COOmMEemcmeuu ¢ meKcmom)

Hakunontocs Tyna-ctoga! Ox, nmpsiMelieHbKa CIUHA (HAKIOHbl MY108Ua)

Pa3, nBa, Tpu, 4yeThIpe, TpH, YETHIPE, pPa3, ABa (1OBOPOMbI MYI0BULYA)

3.

ber Ha mecre B uepeoBaHUU C XOABOOM.

Xoab0a Mo MacCaKHbIM IOPOKKAM.

JbIxaTe/ibHbIEC YIIPAKHEHHS



1. «Ha typuuke». U. n.: cros, Horu BMmecte. [logHUMasCh Ha HOCKH, MOAHSTH
PYKH BBEPX - BIOX, OITYCTUTh PYKH - JJIMTEIbHBINA BBIJIOX C MPOU3HOIICHUEM
3Byka: "®-p-d. (4-5 paz).

2. «[Iunka apoBy». Jletn cTaHOBSITCS APYTr NMPOTUB Jpyra napamu. bepyrcs 3a
PYKH U UMUTUPYIOT MUJIKY ApOB. Pyku Ha ce0s - BJOX, pyKH OT ce0s - BBIJOX.
(5-6 pa3).

3. «Cepaurtbiii exkxuKk». V.11., 0. C.: HAKJIOHUTHCSA KaK MOXKHO HIDKE, OOXBAaTHTh
pPyKaMH Tpy/ib, TOJIOBY OIyCTUTh, IIPOU3HOCS 3BYK PACCEPIKEHHOTO €Xa «I1-(-

}-d-p-p».

12-11 KOMILIEKC

YunpaxkHeHusi B KpoBaTKe:

1. «IloraruBanme». Vicx. m. — HOrU mpsMble, PYKH BAOJb TyJOBUILIA. Pyku
HOJIHATH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX, 3ABECTH 32 F'OJIOBY, OIIYCTUTh YEPE3 CTOPOHBI
BHU3. HOCKHM HOT MOTAHYTH BHU3 M Ha ceOst (MOBTOPUTH 5-6 pas).

2. . m. — néxa, HOrM TIpsIMbIe, PyKH BIOJdb TyJjoBuiia. [loodepémnoe
MOJHMMAHWE HOT BBEpPX, HE crubas B KOJICHSAX, CJAENaTh XJIOMOK IO
KoJieHoM (110 4 paza).

3. «CamomMaccax»

» MoioT» KHUCTU pPyK, aKTUBHO TPYT JIQJOMIKUA 0 OIIYIICHUS CHIIBHOTO
TEIlIA.

» BrITATMBaIOT KaXIbIH MABYNK, HAIABJIMBAIOT HAa HETO.

» DanaHraMu MaibleB OJHOW PYKU TPYT MO HOTTSM APYTOW PyKH, CIOBHO
M0 CTUPAJIBHOM JTOCKE.

» TpyT «MoUanKoil» BCIO PYKY O IUI€Ya, CUILHO HAKMMAIOT HA MBIIIIIIBI
IJIe4a ¥ MPEeIIUIeubsi; «CMBIBAIOT BOJAMYKON MBLIO», BEAYT OJHOW PYKOU
BBEPX, 3aTEM JIaJOLIKOW BHU3 U «CTPSAXUBAIOT BOIIY.

YupaxHeHue Ha KOBPHKe:

«PyKH B CTOPOHBI».
Pyku B CTOpPOHBI, B KyJauOK (PYKU 6 CHOPOHbL, NAIbYbl 8 KYIAK, CHUHA NPAMAS),
PazoxxmeM u Ha 00YOK (pyKu Ha nosic).
Pyku BBepX, B KyJIaUOK (PyKuU 86epX, naibysl 8 KY1aK, CHUHA NPAMAsL),
PazoxxmeM u1 Ha 00YOK (pyku Ha nosic).
Ha Hocouku nmogHumaiics (6cmams Ha HOCKU, CNUHA NPAMASL),
[Tpucenait u BRIMPAMIISICS, YTOOBI BRIPACTH OBICTPE MOTSHYJIMCH MTOCHIBHEH
(npucecmuv u 6cmams, CHUHA NPAMAsL, PYKU 88€PX, HOMAHYMbCSL).
(Pyxu paccnabums, onycmumsv 6HU3)

Koppurupymomas xoas0a: cro:xer «OrnpasiasieMcsi B jJec». B depenoBanuu c



0OBIYHOM XOJBOOM: HAa HOCKaX (WIMCHMYKA»), Ha MATKax («Ha TpaBe poca, He
3aMOYHMTE HOTW»), HAa BHEIIHEW CTOPOHE CTOMNbl («MeaBedAb)»), C BBICOKUM
MOJHUMAHUEM KoOJIeHa («IOCh»), B MOJYNPUCATE («eXKHMK»), MO MACCAXKHBIM
JOPOXKKaM («mpoiaeM OOCHKOM M 10 KaMelmKaM, W 10 BeTOYKAM, H
0 HIUIIEYKAM)).

Xoab0a mo MaccakKHbIM JI0PKKAM.
JbIxaTebHble YIPaKHEHUA:

1. «PeryaupoBuiuk». V. 1.: HOTY Ha MKUPHUHE IJIEY, OJIHA PyKa MOHATA BBEPX,
apyrast B CTOpoHy. [[OMEHSTh MOIOKEHNE PYK PE3KUM JBUKECHUEM, CIETIATh
B/10X. CHOBA MOMEHSTh MOJI0KEHNUE PYK — BBIJOX.

2. «Tuxoxoa». Xo1p0a ¢ BBICOKMM NOJHMMaHHeM KojeH. Ha 2 mara — BJOX,
Ha 4—6 1maroB — BbIAOX. BeIabIXast, TPOM3HOCUTD «TU-III-II-1LIEY.

3. «3akaHuYMBaeM rHMHACTHKY». BcTaTh, HOru Ha mmpuHe 1mied. [logaarbes
HAa HOCKH, PYKH BBEpX - BIOX. BCTaTh Ha MOJHYIO CTYIHIO, HAKJIOHUTHCS
BIIEpE, PyKU BHU3 - BBIIOX. (5-6 pa3).

4,

MapTt 13- KoMILIEKC

YupaxxHeHus B KpoBaTke:
1. «BOT ¥ IPOCHYJINCHY
Bot u nnpocHynuce.
I'ne ObLu B ckaske?
Bricrianucs mieuku (Pacmepems weuki)
Bricnanuce rinasku (Ilomepemo enazxku)
Bricrianucsk ymku (I[lomaccuposams yuiku)
Bricnianuce Hoxku (I[Tomaccuposams HOMCKU)
Jlo6poe yTpo Musibie Kpouiku (Vasionymscsi opye opyeay)
Beicnamuch pyuku (I[lomaccuposams pyuxu)
Bricnanace mieiika ([1oerasxcusanue weu)
Tol He Ooneti-ka (([lomsanymobcs).
2. W. m.: nexa pykd BIOJb TYJIOBHINA, MEPEKaThIBAEMCSI Ha MIPaBblid OOK, H. T,
HepeKaThIBaeMCs Ha JIEBBII OOK, M. II.
3. UX. m.: cuas, pyKd B yHope 3a CIIUHOM, MOAHUMaHHEe 00OMX HOT BBEPX, HE
crubas B KosieHsx (6 pas).

YnpaxHeHus HAa KOBPUKe:

Croxker «Ilo:xkapHbiey.

1. «JIe3eM 110 MOKapPHOH JIeCTHHUILIE BBEPX».

W. . — ocHOBHasl CTOMKA. | — BJOX — PyKH BBEPX, MAJIbI[bI BPO3b, OHITHCS Ha
HOCKH; 2 — BBIJIOX — PYKH BHHU3, COTHYTh B JIOKTSX, KUCTh B KYyJIaK, OITYCTHTbCS Ha
BCIO cTomy: «YX!»; 3 — BIOX; 4 — BBIJIOX — BEPHYTHCS B U. 1. (IOBTOPUTH S-6 pa3s.

2. «HanpagJisieM OTHETYIIUTEJIb HA OTOHBbY.



H. n. — ocHOBHas cToiKa. | — BOOX — pyKH BIEPEN; 2 — BBLAOX — ITOBOPOT
TYJIOBHUIIIA U BBITAHYTHIX PYK BIpaBo (JagoHu coeauHenbl) «I1I-u!»; 3 — Baox — To
e BJICBO; 4 — BBIJIOX — BEPHYTHCSA B H. 1. (TOBTOPUTH 5-6 pas)

3. «3aTyliuM ropsimue yrojabKmw».

W. n.: ocHOBHas cToiika. 1 — BAOX — BTAHYTh JKUBOT; 2 — BBIJOX — POT
TPYOOUKOH, )KUBOT BBIIATUTE «DP-h-d!»; 3-4 — To ke (MOBTOPUTH 5-6 pas).

4. «3arJsiHeM B 1IeJIb).

. 1n.: cen ¢ onopoii Ha NATKU. 1 — BIOX — PyKH B CTOPOHBI; 2 — BBIIOX — HAKJIOH
TYJIOBHIIIA BIIEpE1, oropa Ha npeamiedbs «Y-y!» (moBToputh 5-6 pas).

5. « BpIIIUIN U3 TOPSALIEr0 I0MAa — BAOXHEM IIy0sKe».

W. n.: ocHOBHasA cTOMKa. 1 — BIOX — pyKH 4epe3 CTOPOHBI MOAHATH BBEPX,
MOJHATHCA HA HOCKH; 2 — BBIJIOX — PYKH ONIYCTUTh BHU3, BCTaTh HA CTOITY «AX!»; 3-
4 — 10 e (MOBTOPUTH 5-6 pa3).

6. «I'10TOK BO3AyXa» (110 MeTOAy A. H. CTpenbHUKOBOM).

N. m.: cros. Cnenatb pe3kme, OBICTphIC BIOXM HOCOM. Ha Kaxaplii BIOX
MOJIyCOTHYTBIE  PYKH  Ppe3KO MAYT HaBCTpeuy Jpyr Jpyry. Beigox
CaMOITPOU3BOJIbHBIH (TOBTOPHUTH 3-4 pasa).

Xoan0a mo MaccaxHbIM KoBpukaMm. W. m.. xonp0a Ha MecTe; MepeKaTbIBaHue C
IOSTKM Ha HOCOK M C HOCKAa Ha MATKY; IpUCEJaHHE Ha HOCKU; «Belocuneoy
(HaxxuMaeM nmoovepeaHo Ha negainu). Kaxnoe ynpaxHenue notroputs 1o 10 pas.

JAbIxaTeJbHbIC YIPAKHEHHS |

1. «CBeua». . 1.: 0. ¢, pyKH CIEIIICHBI B «3AMOK», OOBIIHE MAJIIBI TOTHITHI
BBEpX («ceeua 2opumy). BBIOIHUTE BAOX Yepe3 HOC U MOJYTh Ha OOJBIITNE
najblbl, TPOU3HOCUTDH «Dy-Dy-dDy» («3adyem ceeuyy).

2. «MeabHuuay». O. c., BIIOX U BpaIllaTh MPSMBIMH PYKaMH, POU3HOCS «Kp-P-

p».
14-11 koMILJICKC

anamneﬂnﬂ B KpOBaTKeE:

1. «Jlomoukay». U. m. nexa Ha KUBOTE, PYKH IO MOI00POIKOM, IMPOTHYTHCH,
PYKH K TIJIe4aM — BJIOX, H. II. - BBIJIOX.

2. «CTBOPKH paKOBHMHBI pacKpbiBaoTcsi». M. m. — néxa Ha cruHe, pyKH
BJIOJIb TYJIOBHINA. 1 — BAOX — KMBOT BTSHYTbh;2 — BBIJJOX — CE€J C MPSIMBIMHU
HOT'aMHU, KUBOT BbIIATUTH «I1I-111!»; 3 — BIOX — )KUBOT BTSAHYTH; 4 — BBIIOX —
BEPHYTHCA B U. II. (IOBTOPUTH 5-6 pa3)

3. «lllnaréaym». M. m.: nexxa Ha )XKUBOTE, PYKH BIOIb TYJIOBHUINA, TOIHSTH
MIPaBYyIO HOTY, H. II., IOJIHATH JICBYIO HOTY,

4. «boxbs KOpoBKa». . m.: cuas Ha MATKaX, BBIIPSIMHUTHCA, MOTSAHYTbCS
BBEPX, CECTh Ha IISITKUA, HAKJIOH BIIEPE], HOCOM KOCHYTHCS KOJICH, PYKHU
OTBECTH HA3aJ, u. II.



YupaxHeHUus1 HA KOBPHKe:

(lemu umumupyrom 06ux3ceHus 6 COOMEEMCMeUU ¢ meKcmom 5-6 pas)
MBI 1aIOHB K TJ1a3aM [IPUCTABUM,

Horu kpenkue paccraBum.

[ToBopauunBasce BIpaso,

Ornsaaumcs BEIUYaBo.

U naneBo Hazmo Toxe,

[Tornanets U3-noA JIaJoIIEeK.

N — nanpaso! U eme

UYepes neBoe mieyo!

1. «3anmyckaem aBurarteab». . n. — cTolika HOTU BPO3b, PyKHU NIEpe IPyAblo,
CKaThl B KyJlaku. BIoX — u. 1.; BBIJIOX — BpallaTh COTHYThIE PYKH (OHA
BOKPYT JAPYroil) Ha ypOBHE IPYy/IU; P 3TOM Ha OJHOM BJI0XE MPOU3HOCUTH:
«P-p-p-p». [loBTOpUTH 4-6 pas.

Croxer «Jletum Ha Mope». ber Ha HOCOUKax, PyKH pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI
JaJI0OHSIMH KBEPXY.

» «Kakoe Mmope 00sb1110€».
. n.: ocHOBHAas CcTOMKA. | — BAOX — pyKH B CTOPOHBI, BBEPX, IIOJHATHCS HA
HOCKH; 2 — BBIIOX — PYKH BHM3, OIyCTUThCA Ha cTony «AXx!»; 3-4 — 1o xe.
IToBTOpPUTH 5-6 pas.

> «Yaiiku JOBAT pPbIOY B BOJE».
W. .. HOrM Bpo3b, PYKH ONYIIEHBI. | — BIOX — HAKJIOH TYJIOBHILA BIEPEN,
PYKHU B CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — BEPHYTHCH B U. I1.; 3-4 — TO *e. [loBTOpUTH 5-
6 pas.

> «Ila0oBUBI.
. n.: Horu Bpo3b, PyKH ONYIIEHBL. 1 — BAOX — JIEBYIO PYKY HOJHSTH; 2 —
BBIJIOX — MaxX JIEBOI pyKo# Brepél, BHU3; 3 — BIOX — IPABYIO PYKY MOAHSTH;
4 — BBIIOX — Max IpaBoi pykoil Bnepén, BHU3 «Pa3!». [loBropurs 5-6 pas.

> «/leabduH MIBLIBETY.
M. m.. HOrm BpO3b, pyKH COTHYTBHI B JIOKTSAX. | — BIOX; 2 — BBIIOX —
HAKJIOHUTBCS BIIEPEN, IPABBIM JIOKTEM KOCHYTHCS JIEBOI'O COTHYTOI'O KOJIEHA;
3 — BIOX — BEpPHYTHCS B . M.; 4 — BBIIOX — HAKJIOHUTHCS BIEPEN, JIEBBIM
JIOKTEM KOCHYTBCSI IPABOT'0O KOJIEHA, BEpPHYTHCS B U. 1. [IoBTOpUTH 5-6 pas.

> «BoOJIHBI IIyMAT».
W. n.: cen Ha mATKax, pyku BHU3Y. 1-2 — BOTHOOOpa3HOE IBIIKEHHUE PyKaMU
BIIEpE-BBEPX — BAOX; 3-4 — BOTHOOOPA3HOE ABUKEHUE PYKAMU BHU3 — BBIJIOX
yepes poT co 3ByKoM «lIII-m1...». [ToBToputh 5-6 pas

XoxkAeHHe M0 MACCAKHBIM I0POKKAM.
JlbIxaTebHbIe YIPAKHEHUA:

1. «IlBeTok pacmyckaercs». U. m.: cTos, pyku Ha 3aThUIKE, JIOKTH CBEIEHBI
(HepackpoIBIIUiics OyToH). MenIeHHO MOJHUMATHCS HA HOCKH, MOTSHYTH



PYKHU BBEPX U B CTOPOHBI — BIOX («LIBETOK PACKPBIBAETCS»), BEPHYTHCS B H.
II. BBIJIOX.

Arnpenab 15-1 KOMILJIEKC

YupaxxkHeHusi B KpoBaTKe:

1. W. n.: nexa Ha ciMHE, pyKU BJOJIb TyJIOBULIA. [loIHATE pyKu niepen rpyablo,
OTBECTH B CTOPOHBI, ONYCTUTh. [lOJMHATH, COENUHUTH TIEpEed TPYIbIO,
OITYCTHUThH (ITOBTOPUTHS- 6 pa3).

2. W. n.: nexa Ha CIMHE, PyKU MOAHITH BBEPX U OMYCTUTH 3a IOJIOBOM, riasa
3aKpBITHL. 1-2 - MOTAHYTHCS OJHOBPEMEHHO HOTAMH U PYKaMH, PacTSITUBas
MO3BOHOYHUK; 3-4 - . 1. (IOBTOPUTHS- 6 pa3).

3. W. n.: nexxa Ha npaBoM OOKYy, IpaBas pyka IMOJHSTAa BBEPX, JieBas — BAOJb
TyJi0BHIIA. [IOJHATE OTHOBPEMEHHO JIEBYIO HOTY H JIEBYIO pyKY. BepHyThCs B
u. 1. Toxxe paBoit HOro U pyKoW. (MMOBTOPUTH 5-6 pa3).

4. «XKyx». . n.: cuns, pa3BecTd pyKd B CTOPOHBI, pacIpaBUB IUIEUYH, FOJIOBY
JepKaTh OPsIMO — BIOX; CKPECTUTh PYKU Ha TPYyAH, MYCTUTh TOJIOBY,
PUTMHYHO C)KUMATh OOEUMH pyKaMH TPYIHYIO KIETKY, TPOU3HOCS «HOKXK. ..»
- BBIIOX. (TOBTOPUTH yIIpakHEeHHE 4-5 pa3s).

-Auc-y, - cKkazan Kpeliamulii JHeyK,
Ilocuasicy u noscysconcy.

YnpaxHeHUus1 HA KOBPHKe:

1. M. n.: BcTaTh OKOJIO KPOBAaTH HAa KOBPUK, MOJIHSATH PYKH BBEPX, BCTaTh Ha
HOCOYKH ¥ IMOTSHYTHCS BBEPX (ITOBTOPUTH 5-6 pas).
2. Crxker: «Iloser Ha JIyHY»

Ilpu ewvinonnenuu ynpajdxcHeHuil 600X oOenaemcs uepe3 HOC, pOmM 3aAKpPblm.
«Jlerum Ha pakere». U. .. CTOA HA KOJEHAX, PYKH BBEPX, JaJOHU COSAUHUTH HAJl
rOJIOBOM, BJIOX M. I.; JOJTUM BBIJOX — ITIOKAYUBATHCSI W3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
IIEPEHOCS TSHKECTD TeJIa C OJHOM HOTM HA JPYTYIO, IPOTSKHO IPOU3ZHOCUTD: «Y -y-
y-y-y». [ToBTOpUTH 4-6 pas.
«HaneBaem nuiem ot ckaganapa». U. n.: cuas Ha KOPTOUKax, pyKH HaJ FOJIOBOMN
CLEIUICHBI B 3aMOK, BJOX H. IL.; BBIJJOX — Pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI, IPOU3ZHECTH:
«HuK» (TTOBTOPUTH 4-6 pa3)
«Ilepeca:xkuBaemcs B JJYHOX01». M. 11.; y3Kas CTOMKA, pyKH BIOJIb TYJIOBUINA. Baox
. T1.; BBIIOX — TOJTHBINA MPHUCE, PYKH BIEepe, Mpou3HecTH: «Yx!» (moBToputh 4-6
pas)

«JIyHaTtukmw». W. 11.. CTOMKA Ha KOJEHAX, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX U Pa3BE/ICHBI B



CTOPOHBI, MaJIbIIBI BPO3b. BIOX H. I.; BBIIOX — HAKJIOHUTH TYJIOBUIIE B CTOPOHY,
IPOU3HECTH: « XU-X1W» (MIOBTOPHUTH IO 3-4 pa3a B KAKIYIO CTOPOHY)

XosKaeHue 0 MacCaKHbIM A0POKKAM.
JbIXaTeJibHbIEC YIPAKHEHHS |

1. «Banoxnem cBexkuii Bo3ayx Ha 3emJie». . m.. HOru Bpo3b, PyKH BIIOJb
TyjaoBUIa. Baox — depe3 CTOpOHBI MOJHATH PYKH BBEPX; BBIAOX — PYKH
IUTABHO ONYCTHTh, IPOU3HECTU: «AX!». (MOBTOPUTH 5-6 pa3).

2. U. m. — cros. [loTsHyTHCS BCeM TeIOM, CllelaTh YHEPTrUYHBIN BBIOX. JlenaTh
KOPOTKHE PE3KUE BJIOXH, II0JIyCOTHYTBIE PYKH IIPH KaXJOM BIOXE PE3KO UAYT
HABCTpEUy JAPYT Apyry. BeIIOX caMONpor3BOIIbHBINA (ITOBTOPUTH 2-3 pa3a)

16-11 KOMILIEKC

YnpakHeHUus1 B KPOBaTKe:

1. «I'1a3ku mMpoChIMAKTCH»
['ma3ku Hy>)KHO OTKpBIBATb,
Uyo 4T00 HE MPO3eBaTh.

W. m. - 1exa Ha CIIUHE, PYKH BOJIb TYJIOBHUINA. 1-2 - 3aXMypHUTh I71a3a; 3-4 - MIHPOKO
OTKPBITh IJ1a3a (MIOBTOPUTH 5-6 pa3)

2. «PoTHK mpochINAeTCsD)
Potuk moit npoceinarics,
Uto0 nommpe ynbioarbes.

W. n.: nexa Ha cuHe, pyKd BJIOJIb TYJIOBHIIA. 1-2 - OTKPBITH LIMPOKO POTUK; 3-4-
3aKpBITh POTHK H yIBIOHYTECs (5-6 mMOBTOPUTH 6 pa3)

3. «Pyukn npocpInanTcs»
Pyuky kBEepXy NOTSHYJIUCH,
J10 cONHBIIKA JOTSHYJIUCH.

W. n.: nexxa Ha ciMHE, pyKH BJOJb TYJOBUIIA. 1-2 - MOAHATH IPaBYIO PYKY BBEpX;
3—4 - oTBECTH MPaBYIO PYKY BBEPX 3a rojioBy. Toxke JIeBOW pyKoil (TOBTOPUTHD- 6

pas)
4. «HoXKH MpOCHINAKTCS»
Byaem HOXKH TpOOYKIaTh,

Nx B gopory y cobupars.

. n.: nexxa Ha cimHe, pyku BBepxy. Ha cuer 1-2 - moTsHyTh Ha ceOsl mpaByIo HOTY
HOCKOM; Ha c4eT 3-4 - u. 1. Toxe jeBoil HOro# (MOBTOPHUTH 5-6 pas3)



5. «BOT MBI ¥ POCHYJIUCHY.

K cosHBIIIKY MBI OTSHYJIUCH

W npyr npyry ynablOHyIHCB!

. n.: cuag, Ha cuer 1-4 mogHATh PyKH BBEPX U MOTSHYTHCS; HA cUET 5-6 OIMyCTUTH
PYKH B H. II. (IOBTOPUTH 5-6 pas)

YunpaxkHeHus1 HA KOBPHKe:

1. Hcx. 0. —HOrM Ha LIMpUHE IJIeY, pyKU Ha nosice. HakJIOHbI Ty10BUIIA BIEPE,
BJICBO, Ha3a/l, BIIPaBO, 3aTEM B 00paTHYIO CTOPOHY (110 4 pa3a).

2. Hcx. m. — cTosi, HOTM Ha IIWPHHE TUIeY, PyKUd y Iied. Pa3BecTu pyku B
CTOPOHBI, IOJAHSATH BBEPX, BEPHYTHCS B UCX. M. (IOBTOPHUTH 5-6 pa3).

3. IIpppKkkn Ha MecTe ¢ TIOBOPOTOM BOKpYyr cebs (Ha cuér 1,2,3, 4)B
Yepea0BaHUHU ¢ X0Ap00H (ITOBTOPHUTH 5-6 pas).

4. «IlocTy4u KyJauKaMm».
W. n.: Bcrarh npsmMo, HOTU BpO3b, pyku omycTuThb. Ilpucects um 3 paza
MOCTYy4aTh KyJlayKaMu O 1oJ, mpuroapusas: « Tyk-TyK-Tyk» (TOBTOpUTH 3-
4 paza).

Xoab0a mo MaccaKHbIM I0POKKAM.
JbIxaTeIbHbIe YIIPaKHEHUS

1. «Bopona». 1. m.: o.c. Caenatb BAOX uepe3 HOC, PYKU MOJHATH 4epe3
cTopoHbl BBepX. [Iprcenas, onyCTuTs pyKd Ha rOJI0BY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-
Kap».

2. SI3BIK «TPYOKOI».

» T'yOBbI clioskeHbI «TpyOKOW», KaK TPY MIPOU3HOIICHUN 3BYKa «O».

> SI3BIK BBICYHYTh U TOXKE CJIOKHUTH «TPYOKON».

> MemsieHHO BTSTHUBAs BO3MYX 4epe3 «TPYyOKy» sI3bIKa, 3aMOJHUTH UM
BCE JIETKHE, pa3ayBasi )KUBOT U pEOpa rpyAHOMN KIETKHU.

> 3aKOHYMB BJOX, 3aKpbIThb POT. MEIJIEHHO OIyCTUTh TOJIOBY TaK,
YTOOBI TOAOOPOAOK KOCHYJICS TPY/IH.

> llomHATH TOJIOBY M CIIOKOMHO BBIJIOXHYTh BO3AYyX 4Yepe3 HOC.
[ToBTOpHTH 6-8 pas.

Maii 17-1 KOMILIIEKC

YupaxxHeHus B KpoBaTke:
1. M. n.: nexa Ha CiMHe, MOKOWHO CAENaTh BI0X, BBIJOX — MOJHBIM JIBIXaHHEM.

» llomeBenuTh NanabllaMyu PyK U HOT.
» CxaTh " pa3KaTh MaJbIbl PYK B KyJIaKH.
» COTrHYTh PYKH B JIOKTSIX U, IOJHSB COCTUHUTE B 3aMOK.



» XOpoIIo MOTSHYTHCS BCEM TEJIOM, BBI3BIBAast HCKYCCTBEHHBINA 3€BOK.
2. «Ilo peke WIBIBET OpeBHO... OX U 3J110111€€e OHO!» (Kpoxooun).

. . — néxa Ha )KUBOTE, pyKH BIOJb TYJOBHUINA. | — BIOX — PYKH, HOTH, TOJIOBY
CJIeTKa MOJIHATH BBEPX; 2 — BBIIOX — BEPHYTHCH B H. 11.; 3-4 — 10 k€. [loBTOpHUTH
5-6 pa3

2.Wl.1.: cuast HOTH BBITIPSIMUTH

» PasoTpuTe J1agoHM 10 MOSBICHHS TCILIA.

» «YMOHTE» IHUII0, IIEI0 TEILIBIMU JIaJOHSIMHU.

» TloTsHuTe MpaBylo HOTY MATKON, HOCOK Ha ce0sl.

» TloTsHHTE JIEBYIO HOTY IISATKOW, HOCOK Ha CeOsl.

» TloTganute 1BE HOI'M BMECTE.

» CoeMHHTE PYKH B 3aMOK U MIOTSIHATECh, BBIBEPHYB JIaJIOHU BBEPX.

YupaxHeHUus1 HA KOBPHKe:

«CTtpexo3a».

Bor Takast ctpeko3a, (6cmamb Ha HOCKU, PYKU 86epX Yepe3 CMOpPOHbL)

Kak roporuHesl, rasza. (coeounums yKazamenvHwlil U O0IbULOU NAIbYbL 00eUX PYK
8 Kpye, NpUCmMagumnp K 21a3am («ouKuy), no8Opomsl 8 CopoHbl)

A cama, Kak BEpTOJIET, (8pawyeHus npeoniedbimu Ha3ao-enepeo ¢ NOaIyno8opPOmomM
61€60, 8NPABO, HA3A0, 8nepeod; HAKIOHbL 8 CHOPOHbL)

N na TpaBy1ike — poca, (npuceo)

N Ha KycTHKaX poca. (Hak10Hbl 6nepeo, NPOSHYSULUCD)

MBI aI0IIKH OTPAXHYIIH, (XI0NKU neped coO0l, PYyKU Noo4epeoHo 66epX-6HU3)
VYrerena cTpekosa. (Menkue uacmole 08UNCEHUS KUCAMU, PYKU 8 CIMOPOHbL)
[TonpeIryHBS ICTIyTaJIaCh, (PYKU 3d 207108, HAKIOHbL 811€80-6NPABO, TAOOHU
ToJIbKO TIeCeHKa OCTanach.

Xoap0a o MaccaKHbIM IOPOKKAM.

JbIxaTeJibHbIC YIPAKHEHHS |

1. «<HagyBaem Bo3aymHbIi mapuk.» KoHkypc Mexay 1eTbMu «Y KOTO
IapuK O00IbIIe?)

2. IlonmepemeHHOE IbIXaHHUE Yepe3 JEBYIO U IPABYIO HO3PIO C BBIIOXOM Yepe3
port. [ToBroputs 10-12 pas3.

3. T'myGokuit BIOX C 3aJepKKON JBIXaHHUS U MEJIJICHHBIN BBIJJOXOM.

4. . Baox uepe3 HOC MU MHTEHCUBHBIN BbIJIOX yepe3 poT. [Ipu BeI10XE MOXKHO
IPEJJIOKUTH I€TSAM CAYTh C JaJ0HU MEPHIIIKO WM Kycouek Oymaru,
YCTPOUTH COPEBHOBAHMS.

18- koMILIEeKC

Ynpa:kHeHusi B KpOBaTKe:

1. W. n.: nexa Ha CIIMHC, PYKH BAOJIb TYJIOBHIIA, IIOTATUBAHHAC.



2. «B koabI0ebKe MOABECHOI JIETOM KUTENb CIHUT JecHO» (opex). U. m.:
JIeKa Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHINA, BOX, CECTh C IPSIMBIMUA HOTaMH, PYKH
K HOCKaM, BBIJIOX, B/IOX, H. I1. (IOBTOPHUTH 5-6 pa3)

3. «XoaoaHo — xkapko». M. m.: cuas, ckpectuB Horu. Ilomyn XomomHBIMA
CEBEpPHBIA BETEP — JETH CHEKUIUCh B KOMOYKH. BBITJISHYJIO COJHBIIIKO —
paccinabuThCs, BRITTPSIMUTHCS, 0OMaXUBAsICh JTAI0NTKON (MMUTHPYS TJIATOYEK )
(moBTOPUTH 5-6 pa3)

YupaxHeHusl HA KOBPHKe:

Croxet «MbI CTPOUM JOM».

1. «ITomHMMaeM KUPIHII).

N. n.: HOrM BpO3b, PYKH ONMYIICHBI, AJIBIIBI PACCTABJIEHBI. | —BIOX; 2 — BBIJOX
— HaKJIOH TYJOBUIIA BIEPEN, Nalblbl B KyJaK: «YX!»; 3 — BI0X; 4 — BEpHYThHCS B U.
. [ToBTopuTk 5-6 pas.

2. «Knaném pacTtBop».

W. n.: HOTM BpO3b, PYKH Ha MOsIiCE, JOKTHU Hazad. | — BHOX; 2-3 — BBIIOX —
MOBOPOT TYJIOBHUILIA BIPaBO (BJIEBO), Max MpaBoi (JIEBOM) PyKOil B CTOPOHY, Ha3a/l,
Brepén: «Pa3!»; 4 — BepHyThCs B U. 1. [ToBTOpUTH 5-6 pas.

3. «beJuM MOTOJI0K».

W. n.: HOrHW BpO3b, pyKH OMYIIEHBI. 1 — BIOX — MOAHATH MPABYIO PYKY BBEPX-
Ha3aj; 2 — BBIJIOX — OMYCTUTD MPaBYIO PYKY; 3 — BAOX — MOJIHSTH JIEBYIO PYKY BBEpX-
Ha3azd; 4 — BBIIOX — OMYCTUTH JIEBYIO pyKy. [loBTOpUTH 5-6 pas.

4. «HakneuBaem 000m».

WN. n.: o0cHOBHAas CTOMKA, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX HA YPOBHE Tosica. 1 — Baox; 2
— BBIJJOX — MOAHATHCS HAa HOCKHU, IPSIMbIE PYKU BBEPX; 3 — BIOX; 4 — BBIAOX —
BEpHYTHCA B U. I1. [ToBTOpUTH 5-6 pas.

5. «Kpacum moJsibn».

W. 1n1.: cTos Ha KOJIEHSX, PYKH COTHYTHI B JIOKTSAX, KUCTh B KyJiak. | — B10OX; 2 —
BBIJIOX — TYJIOBHIIE CJIETKA HAKJIOHUThH BHEPEN, PYKU BBITAHYTH BIEPEM, MalbIIbI
Bpo3b: «Kuk!»; 3 — B10X; 4 — BBIJIOX — BEpHYTHCH B U. 1. [ToBTOpUTH 5-6 pas.

Xoab0a Mo MaccaKHbIM KOBPHKAM.
JbIxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS

1. «PyOoum sec». Mcx. . — HOTM Ha MIMPHUHE IUIeY, pyKd Ha nosice. CrnenaThb
rIyOOKHM BIOX, PYKH CIENUTb B «3aMOK» U TIOJHATH HaJ TOJIOBOM, Ha
BBIJIOXE€ HAKJIOHUTHCS BIEpPEN, B3MAXHYTh pPyKaMU M CKa3aTh «y-y-y-X,
BEPHYThCA B UCX. 11. (3-4 paza)

2. Pe3skue BIOXU HOCOM CIIEYIOT OJIMH 32 APYTUM, BBIJIOX CAMOIIPOU3BOJILHBIH
IIPY 3TOM IIOJYCOTHYTBHIE PYKM Ha KaXKJIOM B3JI0XE PE3KO MAYT HABCTpEUy
apyr apyry( BeimmomHUTH 10 pas).



