
Мастер-класс для родителей и детей 

«Стань заметней в темноте» 

В рамках декады дорожно-транспортной безопасности (профилактика 

детского дорожно-транспортного травматизма) в старшей группе 

«Незабудки» прошел мастер-класс для родителей и детей по изготовлению 

фликеров. 

Актуальность: большое количество пешеходов, особенно детей, погибает на 

дорогах в результате ДТП в темное время суток. 

Цель: Разъяснение значимости световозвращающих элементов для 

безопасности детей на дорогах в темное время суток. 

Задачи: 

➢ Расширение представлений о видах СВЭ;  

➢ Практически обучить родителей изготовить СВ - фликеры для одежды; 

➢ Повысить интерес родителей к проблеме использования детьми СВ - 

элементов. 

➢ Повысить эффективность работы по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма. 

➢ Воспитывать законопослушных участников дорожного движения. 

Материалы необходимые для работы: картонный круг, фетр, шаблоны 

фигурок из картона (сердце, машина, бабочка), самоклеящееся 

световозвращающие ленты разного цвета, клей ПВА, кисточки, ножницы, 

шариковая ручка, дырокол, шнурок. 

Ход мастер-класса: 

Здравствуйте, уважаемые родители! Рада видеть Вас сегодня на нашем мастер 

-классе по изготовлению световозвращающих элементов (фликеров). Он 

посвящен безопасности детей дошкольного возраста на дорогах в темное 

время суток. 

Ситуация с детским дорожно-транспортным травматизмом в стране остается 

тревожной. С раннего детства ребенку нужно разъяснять правила дорожного 

движения для пешеходов, обучать ориентироваться на дорогах в разных 

ситуациях. Учить детей безопасному поведению на дороге необходимо своим 

примером. Воспитывать дисциплинированность в соблюдении правил 

безопасности дорожного движения. 

Движение пешеходов в темное время суток сопряжено с большей опасностью 

для жизни и здоровья человека, так как  видимость в этот период ограничена 

и водители могут не заметить других участников дорожного движения либо 

заметить их слишком поздно для того, чтобы своевременно принять меры по 

предотвращению ДТП. 



Плохо освещенные участки дорог- частое явление в нашем селе. В вечернее 

время суток, неброско одетые пешеходы сливаются с темнотой. Одним из 

важных правил безопасности в темное время суток является использование 

световозвращателя (фликера). Именно поэтому необходимо обязательно 

оборудовать детскую одежду фликерами. По статистике, наличие 

световозвращателей (фликеров) у пешеходов снижает риск попасть в ДТП на 

70%. 

В любых населенных пунктах пешеходам рекомендуется иметь при себе 

предметы со световозвращающими элементами. А вне населенных пунктов 

ношение предметов со световозвращающими элементами ОБЯЗАТЕЛЬНО. 

При этом пешеход должен позаботиться о том, чтобы эти предметы были в 

пределах видимости ТС. Оптимальный вариант – когда световозвращающий 

элемент является частью одежды. В этом случае водитель вовремя заметит 

пешехода, даже находящегося в плохо освещаемой зоне. 

Световозвращатель (фликер) – это элемент на одежде или аксессуар, 

благодаря которому пешеходы становятся заметны в темное время суток. 

Световозвращатели (фликеры) бывают разных видов: 

• Съемные (брелоки, значки, браслеты, сигнальные жилеты со СВЭ). 

• Несъемные (нашивки или наклейки, повседневная одежда с уже 

нанесенными СВЭ). 

ГДЕ РАЗМЕЩАТЬ СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛИ? 

• на верхней одежде, обуви, шапке/кепке; 

• на сумках и рюкзаках; 

• на санках и колясках; 

• на самокатах, велосипедах, роликах. 

Если ребенок ниже140 см, размещать СВЭ следует: 

• на рюкзаке; 

• на верхней части рукава одежды; 

• на головном уборе. 

Оптимальная высота размещения СВЭ – от 80 см до 1 м от земли. 

КАК РАБОТАЕТ СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛЬ? 

Двигаясь с ближним светом фар, водитель может увидеть пешехода без 

световозвращателя на расстоянии 25-30 метров, а со световозвращателем 

гораздо раньше – за 150-200 метров. При дальнем свете фар пешеход со СВЭ 

заметен на расстоянии 350 метров. А это значит, что чем раньше водитель 

увидит пешехода, тем больше времени у него будет для маневра, 

позволяющего избежать наезда, в критической ситуации. 



Вот почему так важно, чтобы пешеход был максимально заметен! Чем больше 

СВЭ на одежде ребенка, тем он заметнее для водителя. 

Оптимальное количество световозвращателей – не менее четырех. 

Наиболее эффективно сочетать съемные и несъемные 

световозвращатели: помимо нашивок и наклеек на одежду, можно 

использовать брелоки, браслеты или значки со световозвращающим 

эффектом. Это сделает ребенка более заметным на дороге в темное время 

суток и поможет максимально его обезопасить. 

Сегодня мы с вами изготовим фликеры своими руками. 

1. Вырезаем из фетра (по трафарету) круг и приклеиваем его на картон. 

 

2. Далее берем шаблон из картона (сердце, бабочка, машина), накладываем 

на световозвращающую ленту и обводим по контуру. 

 



3. Вырезаем по контуру силуэт фигуры. 

 

4. Дыроколом делаем отверстие и пропускаем шнурок через отверстие. 

 

 
5. Завязываем узелок, регулируя длину шнурка. 

 



   Фликер – это без сомнения, 

Знак дорожного движения. 

Он на месте не стоит, 

А с тобой везде спешит. 

Ты весёлый яркий фликер, 

На одежду прикрепи, 

И в ночное время суток, 

Будешь виден ты в пути. 

Пешеходы на дороге, 

Были бы в опасности, 

Но у них есть на одежде, 

Фликер безопасности. 

Быть ребенком нелегко, 

Не видать нас далеко, 

А вот с фликером друзья, 

Видно, нас издалека. 

Все участники мастер-класса получили не только готовую поделку, но и 

заряд хорошего настроения. А самое главное, родители провели это время в 

общении со своим ребенком.  

 



 


