
Уважаемые родители! 

 
Представляю Вашему вниманию подборку книг и видеороликов о 

семейных ценностях и воспитании детей от Метеновой Надежды 

Михайловны – автора современных методик по семейному воспитанию, 

педагога, отличника народного просвещения. 
 

      В первую очеред,  посмотрите, пожалуйста, короткометражный фильм 

"Бумеранг" (о семейных ценностях, реж. Мария Болтнева).  

Фильм "Бумеранг" нужно посмотреть каждому родителю! Это 

займет всего 15 минут времени. 

 

Вот ссылка на фильм  https://www.youtube.com/watch?v=63-xofRcnCk 

Ответы на многие вопросы по воспитанию ребенка Вы сможете найти в 

этих книгах: 

1. Юлия Борисовна Гипенрейтер «Общаться с ребенком. Как?» 

2. Виленин Исаакович Гарбузов «Советы психотерапевта. Воспитание 

ребенка в семье» 

3. Алла Исааковна Баркан «Плохие привычки у хороших детей», «Его 

величество ребенок», «Ультрасовременный ребенок» 

4. Владимир Львович Леви «Нестандартный ребенок» 

5. Василий Александрович Сухомлинский «Мудрость родительской 

любви» 

6. Мария Андреева «Сто секретов воспитания детей» 

7. Надежда Михайловна Метенова «Родителям о детях» 

8. Андрей Курпатов «Счастливый ребенок» 

9. Анатолий Некрасов «Материнская любовь» 

10. Евгений Комаровский «Здоровье ребенка и здравый смысл его 

родственников» 

Ниже представлены ссылки на видео с ответами на некоторые 

: вопросы, которые часто задают родители

 

Нарушение сна у детей: что делать?  

https://www.youtube.com/watch?v=6L2p-rBlMqQ&t=1s 

 

Детские страхи: как помочь ребенку? 

https://www.youtube.com/watch?v=USxJ7rTftC8&t=343s 

 

Капризы и истерики детей: как преодолеть?  

https://www.youtube.com/watch?v=63-xofRcnCk
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https://www.youtube.com/watch?v=eFmW4r0of1g&t=135s 

 

О воспитании детей: ответы на вопросы родителей  

https://www.youtube.com/watch?v=7Au-cr4xE3Y&t=713s 

 

Если ребенок дерется: что делать? 

https://www.youtube.com/watch?v=DCbqEd9Yt38                

 

И еще немного полезной информации: 

1. Родителям об адаптации детей к детскому 

саду https://www.youtube.com/watch?v=ETgYC1horTo 

2. "Обращение к 

родителям" https://www.youtube.com/watch?v=oVurXkNd6uQ   

3. Р. Гандапас. Как воспитать из ребенка 

лидера https://www.youtube.com/watch?v=kTlW_ijNf4A 

4. Захар Прилепин. Лекция о счастливой 

семье https://www.youtube.com/watch?v=oDfLarL8Sz0 

5. Шалва Амонашвили. Как погасить агрессию у 

ребенка https://www.youtube.com/watch?v=Y05pnQixbGE 

6. Канал Просвещение. Семейные ценности «Современное 

родительство» https://www.youtube.com/watch?v=PTDT3IWbUKc 

7. Канал Просвещение. Семейные ценности «Как подготовить ребенка к 

школе» https://www.youtube.com/watch?v=GX9uytBPZOE 

8. А. Курпатов. Как воспитать ребенка счастливым 

человеком? https://www.youtube.com/watch?v=JLZsEQXhFYw&t=8s 

 

«Лучший способ воспитать хороших детей – это сделать их 

счастливыми». 

(О. Уайльд) 
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