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Тема: «Здравствуй, детский сад». 
 

«Найди себе пару» 
Цель: Развитие у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, 

быстро строится в пары. Упражнять в беге, распознавании цветов. Развивать 

инициативу, сообразительность. 

Содержание: Играющие стоят вдоль стены. Воспитатель дает каждому по 

одному флажку. По сигналу воспитателя – дети разбегаются по площадке. По 

другому сигналу, или по слову «Найди себе пару!», дети, имеющие флажки 

одинакового цвета, находят себе пару, каждая пара, используя флажки, 

делает ту или иную фигуру. В игре участвуют нечетное число детей, 1 

должен остаться без пары. Играющие говорят: «Ваня, Ваня – не зевай, 

быстро пару выбирай!». 

Играющие становятся в пары и разбегаются по сигналу (слову) воспитателя. 

Каждый раз играющие должны иметь пару. 

Вместо флажков использовать платочки. Чтобы дети не бегали парами, 

ввести ограничитель – узкую дорожку, перепрыгнуть через ручеек. 

 

«Мы, веселые ребята» 
Цель: Формирование двигательной самостоятельности, развитие ловкости, 

быстроты. 

Содержание: Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На 

противоположной стороне площадки также проведена черта. Сбоку от детей, 

примерно на середине между двумя линиями, находится ловишка. Ловишка 

назначается воспитателем или выбирается детьми. 

 Дети хором произносят: 

Мы, веселые ребята, 

Любим бегать и скакать. 

Ну, попробуй нас догнать. 

Раз, два, три — лови! 

После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а 

ловишка догоняет бегущих, ловит их. Тот, до кого ловишка сумеет 

дотронуться, прежде чем убегающий пересечет черту, считается пойманным. 

Он отходит в сторону. После 2—3 перебежек производится подсчет 

пойманных и выбирается новый ловишка. Игра повторяется 4—5 раз. 

Указания. Если после 2—3 перебежек ловишка никого не поймает, все равно 

выбирается новый ловишка. 

 

 «Пузырь» 
Цель: научить детей образовывать круг, меняя его размер в зависимости от 

игровых действий; формировать умение согласовывать действия с 

произносимыми словами.  

Содержание: дети вместе с воспитателем, взявшись за руки, образуют круг и 

проговаривают слова: Раздувайся пузырь, раздувайся большой. Оставайся 



такой да не лопайся. Играющие в соответствии с текстом отходят назад 

держась за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет «Лопнул пузырь!». 

Тогда играющие приседают на корточки и говорят «Хлоп!». И идут в центр 

круга со звуком «ш-ш-ш», а затем снова становятся в круг. 

Тема: «Осень». 
(Осенняя пора, домашние и дикие животные). 

 

 «Кто скорее соберет?» 
Цель: учить группировать овощи и фрукты; воспитывать быстроту реакции 

на слова, выдержку и дисциплинированность. 

Содержание: дети делятся на две бригады: «Садоводы» и «Огородники». На 

земле лежат муляжи овощей и фруктов и две корзины. По команде 

воспитателя бригады начинают собирать овощи и фрукты каждый в свою 

корзину. Кто собрал первым, поднимает корзину вверх и считается 

победителем. 

 

«Мышеловка» 
Цель: совершенствовать координацию движения и ловкость, умение 

действовать  после сигнала. 

Содержание: играющие делятся на две неравные  группы. Меньшая группа 

детей, взявшись за руки, образует круг. Они изображают мышеловку. 

Остальные дети (мыши) находятся вне круга. 

 Изображающие мышеловку начинают ходить по кругу, приговаривая: 

Ах, как мыши надоели, 

Всё погрызли, всё поели, 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберёмся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки, 

Переловим всех сейчас! 

Дети останавливаются, поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. 

Мыши вбегают в мышеловку и выбегают из неё. По сигналу воспитателя 

«Хлоп» стоящие по кругу дети опускают руки, приседают – мышеловка 

захлопывается.  Мыши, не успевшие выбежать из круга (мышеловки), 

считаются пойманными. Пойманные становятся в круг, мышеловка 

увеличивается. Когда большая часть детей поймана, дети меняются ролями, и 

игра возобновляется. Игра повторяется 4-5 раз. 

 

«Охотники и зайцы» 
Цель: развитие у детей умения бегать, не наталкиваясь друг на друга, 

развитие ловкости и координации движений. 

Содержание: из числа играющих выбирается охотник, остальные дети – 

зайцы. На одной стороне зала (площадки) отводится место для охотника, на 

другой – дом зайцев. Охотник ходит по залу (площадке), делая вид, что ищет 



следы зайцев, а затем возвращается к себе в дом. Зайцы выпрыгивают из-за 

кустов и прыгают (на 2-х ногах, на правой или левой – кто как хочет) в 

разных направлениях. По сигналу: «Охотник!» - зайцы убегают в дом, а 

охотник бросает в них мячи (в руках у него 2-3 мягких мяча). Зайцы, в 

которых он попал, считаются подстреленными, и он забирает их в свой дом. 

После каждой охоты на зайцев охотник меняется, но выбирается не из числа 

пойманных. 

 

«Лохматый пес» 
Цель: развивать внимание, быстрый бег; учить по-разному обозначать 

предметы в игре. 

Содержание: дети стоят на одной стороне площадки. Водящий – пес – на 

другой стороне.  

Дети тихо подходят к нему со словами: 

Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим, 

И посмотрим что-то будет! 

После этих слов пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются, а пес 

старается их поймать 

 

«Хитрая лиса» 
Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность ловкость. Упражнять в 

быстром беге с увертыванием, в построении в круг. 

Содержание: играющие стоят в кругу на расстоянии одного шага друг от 

друга. В стороне, вне круга обозначается дом лисы. По сигналу воспитателя 

дети закрывают глаза, а педагог обходит их с внешней стороны круга и 

дотрагивается до одного из играющих, который и становится водящим – 

хитрой лисой. Затем дети открывают глаза, хором 3 раза (с небольшим 

интервалом) спрашивают (сначала тихо, потом громче): «Хитрая лиса, где 

ты?» После третьего вопроса хитрая лиса быстро выбегает на середину круга, 

поднимает вверх руку и говорит:«Я здесь!». Все играющие разбегаются по 

площадке, а лиса их ловит (дотрагиваясь рукой). После того как лиса поймает 

2-3 ребят и отведет их в свой дом, воспитатель произносит: «В круг!». Игра 

повторяется. 

 

«Такой листок -  лети ко мне» 
Цель: развивать внимание, наблюдательность; упражнять в нахождении 

листьев по сходству; активизировать словарь. 

Содержание: воспитатель с детьми рассматривает листья, упавшие с 

деревьев. Описывает их, говорит, с какого они дерева. Через некоторое 

время, раздает детям листья от разных деревьев, находящихся на участке, и 



просит внимательно его послушать. Показывает лист от дерева и говорит: «У 

кого такой же листок, бегите ко мне!» 

 

 «Собираем урожай» 
Цель. Воспитывать выдержку и дисциплинированность. Упражнять в 

метании мяча в горизонтальную цель левой и правой руками. Развивать 

глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора. 

Оборудование: корзинки, маленькие мячи двух цветов. 

Содержание: На расстоянии 2 м. от детей стоят корзинки, рядом с детьми 

лежат маленькие мячи двух цветов. Воспитатель объясняет детям, что они – 

зайцы, а мячи – это овощи, которые нужно собрать в корзинки. 

Соберут зайчата ловко 

С грядок сочную морковку 

И хрустящую капусту. 

В огороде будет пусто. 

По очереди дети бросают мячи «овощи»в корзинку: левой рукой –

 «морковку», а правой – «капусту». 

 

Тема: «Все работы хороши». 
 
Профессия «шофер». 

 «Такси» 
Цель: приучать детей двигаться вдвоем, согласовывая движения, друг с 

другом, меняя направление; воспитывать дружеские отношения между 

детьми.  

Инвентарь: обручи диаметром 1 метр, флажки. 

Содержание: Дети становятся парами внутрь большого обруча, держат его в 

руках на уровне пояса: один - у одной стороны обода, другой – у 

противоположной, друг за другом. Первый ребенок – водитель такси, второй 

– пассажир. Дети ходят, бегают по площадке или по дорожке. На остановке, 

обозначенной флажком или знаком стоянки такси, меняются ролями. 

Вариант: таксисты перевозят пассажиров в магазин, на вокзал, в школу и т.д. 

 

Профессия «военный» 

«Защити товарища» 
 Цель: упражнять в бросках мяча в цель, в ловле мяча; развивать реакцию, 

ловкость, глазомер; воспитывать дружеские отношения между детьми. 

Инвентарь: мяч большого размера.  

Содержание: Дети встают в круг, выбирается водящий, он встает в центре 

круга и вызывает к себе, в круг, своего товарища. Играющие начинают 

перебрасывать мяч друг другу, стараясь в удобный момент попасть в 

товарища водящего, который прячется за спиной водящего. Водящий не дает 

этого сделать, стараясь, все время поворачиваться к мячу лицом, видеть его, 

отбивать летящий мяч любым способом – ногами, руками, грудью… Тот, кто 



попадет мячом в товарища водящего, становится водящим и вызывает своего 

товарища на игру. 

 

Морские профессии 

«Золотая рыбка» 
Цель: упражнять в беге врассыпную; развивать ловкость, быстроту, 

ориентировку; учить согласовывать движения друг с другом.  

Содержание: Выбирается водящий – рыбак, остальные играющие – рыбки. 

Рыбки бегают по площадке врассыпную, уворачиваясь от рыбака. Поймав 

рыбку, рыбак берет ее за руки, образуя «сеть» и они продолжают ловить 

рыбок уже вдвоем. Если следующая рыбка оказывается в сети – между рук 

детей, она считается пойманной и присоединяется к ловящим. Чем больше 

рыбок поймано, тем длиннее сеть, тем легче ловить. Последний оставшийся 

играющий и будет самой ловкой – «золотой рыбкой». 

 

Профессии «Строитель» 

«Найди свой домик» 
Цель: упражнять в беге врассыпную, не наталкиваясь, друг на друга; 

развивать ориентировку в пространстве, ловкость, реакцию на сигнал; учить 

помогать друг другу, находить домик.  

Инвентарь: кубики или обручи.  

Содержание: Воспитатель раскладывает на полу по кругу кубики (обручи). 

Дети становятся у кубиков. По сигналу воспитателя они разбегаются по всей 

комнате, на сигнал «Найди свой домик!» - бегут к кубикам. Дети должны 

убегать дальше от кубиков. Вариант * Домиков может быть два или три, 

например, дерево или скамейка, в одном живут мальчики, в другом - девочки. 

Воспитатель отмечает, какая команда быстрее нашла свой домик. 

 

Тема: «Мы - пешеходы». 
 

«Цветные автомобили» 
Описание: Дети рассаживаются вдоль стены на стульчики. Их 

назначают «автомобилями». Каждому раздаются флажки разных цветов. 

Воспитатель встает перед детьми и держит в руке по одному флажку тех же 

цветов, что и у детей. Воспитатель поднимает вверх любой флажок, 

например, красный. Это сигнал для «автомобилей», что пора выезжать из 

своих «гаражей». Дети, у кого красный флажок встают и ходят по комнате, 

при этом гудят, изображая автомобиль. Воспитатель опускает 

флажок. «Автомобили» сразу же останавливаются и не двигаются с места. 

Звучит команда «пора домой». «Автомобили» разъезжаются каждый на свое 

место. Воспитатель опять поднимает флажок, но уже другого цвета и игра 

продолжается – выезжают другие «автомобили». В эту игру можно играть не 

более 6 минут! 

 



«К своим знакам» 
Инвентарь: Набор дорожных знаков, магнитофон. 

Содержание: Играющие делятся на группы по 5–7 человек, берутся за руки, 

образуя круги. В середину каждого круга входит водящий со знаком, 

объясняя его значение. Далее звучит музыка, дети расходятся по площадке, 

танцуют. Водящие в это время меняются местами и знаками. По сигналу 

играющие должны быстро найти свой знак и встать в круг. Водящие держат 

знак над головой. 

 

«Самолёты» 
Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на 

друга; приучать их внимательно слушать сигнал и начинать движение по 

словесному сигналу. 

Содержание. Воспитатель предлагает детям приготовиться к «полёту», 

показав предварительно, как «заводить» мотор и как «летать». Воспитатель 

говорит: «К полёту приготовиться. Завести моторы!»- дети делают 

вращательные движения руками перед грудью и произносят звук: «Р-р-р». 

После сигнала воспитателя: «Полетели!» - дети разводят руки в стороны (как 

крылья у самолёта) и «летят» - разбегаются в разные стороны. По сигналу 

воспитателя: «На посадку!» - дети садятся на скамейку. 

 

«Поезд» 
Цель: учить детей ходить и бегать в колонне по одному, ускорять и замедлять 

движение, делать остановки по сигналу; приучать детей находить своё место 

в колонне, не толкать товарищей, быть внимательными. 

Содержание. Дети становятся в колонну по одному (не держась друг за 

друга). Первый – «паровоз», остальные – «вагоны». Воспитатель даёт гудок, 

и «поезд» начинает двигаться вперёд сначала медленно, потом быстрее, 

быстрее, наконец, дети переходят на бег. После слов воспитателя «Поезд 

подъезжает к станции» дети постепенно замедляют движение – поезд 

останавливается. Воспитатель предлагает всем выйти, погулять, собрать 

цветы, ягоды на воображаемой полянке. По сигналу дети снова собираются в 

колонну – и поезд начинает двигаться. 

Тема: «Мой дом, мое село». 

 
«Салки с домиком» 

Цель: Воспитывать быстроту, улучшать реакцию на звуковой сигнал 

Содержание: Перед началом игры выбирается один или несколько местечек, 

которые называются «домики»: песочница, место под детской горкой и т.д. 

Если ничего подходящего рядом нет, можно нарисовать несколько кругов 

мелом на дороге или палочкой на земле. Далее считалочкой выбирается во́да, 

игроки разбегаются, вода пытается их осалить. Игрок может прыгнуть в 

домик. Там он в безопасности. Но долго оставаться в домике нельзя. 



Существует вариант игры, когда домиков делается меньше, чем участников и 

вводится правило — двоим игрокам в один домик нельзя, так игра 

становится азартнее и появляется соперничество игроков за домики. С 

маленькими детьми можно договориться играть так — домиком будет 

считаться, когда ты сядешь на четвереньки, сделаешь руками крышу над 

головой и успеешь крикнуть «Я в домике». Если ребенок успел принять 

такую позу, салить его нельзя. 

 

«Воротца» 
Цель: Развитие ловкости и быстроты реакции.  

Содержание: Пара игроков, встают лицом друг к другу и поднимают вверх 

руки - это ворота. Остальные игроки берутся друг за друга так, что 

получается цепочка. Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна 

быстро пройти между ними. Золотые ворота, пропускают не всегда. Первый 

раз прощается, второй - запрещается. А на третий раз, не пропустим вас! 

С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те дети, которые 

оказались пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота" 

побеждают, если им удалось поймать всех игроков. 

 

 «Ищи свой дом» 
Цель: Развивать быстроту реакции. Закреплять знание алфавита или 

геометрические формы. Координация речи с движением. Развитие 

творческого воображения. 

Содержание: Нарисовать четыре домика. На каждом буква или 

геометрические фигуры разного цвета по количеству игроков. Например: 

1домик- 4треугольника- красный, синий, желтый, зеленый; 2домик- 4круга-

красный, синий, желтый, зеленый и т. д. Ведущий делит детей на четыре 

команды. Детям каждой команды называет слова, начинающиеся с букв, 

которые нарисованы на домиках или фигуры разного цвета. 

Дети идут по кругу: 

Я иду, иду по кругу, 

Дом ищу себе и другу. 

Быстро, быстро я иду, 

Домик наш сейчас найду. 

По команде ведущего:- "Домой" дети бегут к своим домикам. Кто прибежал 

первым, занимает домик. Остальные возвращаются в круг. 

Снова идут по кругу. По команде "Домой" бегут к домикам. Первый 

подбежавший говорит:- "Тук-тук". Его спрашивают:- "Кто пришел?". Он 

называет себя и его пускают в дом. 

Игра продолжается до тех пор, пока все жильцы не займут свои дома. 

 

 

Тема: «Я И МОЯ СЕМЬЯ». 

 



«Замри». 
Содержание: Звучит музыка, дети выполняют разные прыжки по залу, 

воспитатель выключает музыку и показывает карточки с изображением 

разных поз человека. Дети должны изобразить эту позу. Сделавший не 

правильно, выбывает из игры. 

 

«Наседка и цыплята». 
Цель: формировать у детей навыки двигательной активности, совмещая с 

познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельностью, с 

учетом безопасности жизнедеятельности; развивать смелость, ловкость, 

упражнять в беге. 

Инвентарь: ободки: «птица», «кошка», «курочка», «цыплята» по количеству 

детей. 

Содержание: Воспитатель предлагает детям поиграть в игру и надевает им 

ободки «цыплят», а себе надевает ободок «курочки». 

1-вариант игры. Воспитатель – «курочка», а «дети» - «цыплята». Дети – 

«цыплята» гуляют по участку и «ищут корм». Воспитатель «курочка» 

находится на другой стороне участка. По сигналу «Большая птица!» 

«цыплята» бегут и прячутся под «крылья курочки». Как только дети 

спрячутся «Большая птица» улетает. 

2 -вариант игры. Воспитатель – «курочка», «дети» - «цыплята». Дети ходят 

по участку, «ищут корм», а воспитатель «курочка» следит за детьми 

«цыплятами» со словами: 

Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать, 

А за ней ребятки, желтые цыплятки. 

Ко- ко- ко, ко- ко- ко, не ходите далеко! 

Лапками гребите, зернышки ищите. 

По сигналу «Кошка!» «цыплята» бегут под крыло «курицы». 

По желанию детей игра повторяется. В роли «большой птицы» и «кошки» 

может быть ребенок. 

 

Тема: «Здравствуй, Зимушка-зима!». 

 
«Снежная карусель». 
Содержание: Взявшись за руки, дети образуют круг вокруг снеговика и 

изображают снежинки. По сигналу взрослого они идут сначала медленно, 

потом все быстрее, в конце концов, бегут. После того как играющие пробегут 

по кругу несколько раз, взрослый предлагает им изменить направление 

движения, говоря: «Ветер изменился, полетели снежинки в другую сторону». 

Играющие замедляют движение, останавливаются и начинают двигаться в 

противоположном направлении. Сперва они двигаются медленно, а потом 

все быстрее и быстрее, пока взрослый не скажет: «Совсем стих ветер, 

снежинки спокойно падают на землю». Движение снежной карусели 



замедляется, дети останавливаются и отпускают руки. После небольшого 

отдыха игра возобновляется. 

 

«Два Мороза». 
Содержание: Игра проходит на двух площадках. На противоположных 

сторонах площадки отмечены "детский сад" и "дом". Выбираются два 

Мороза – водящие, а остальные ребята располагаются за линией дома в одну 

шеренгу. Посередине площадки – на улице – стоят два Мороза. 

Морозы обращаются к детям: 

Мы два брата молодые, 

Два Мороза удалые. 

Я Мороз-Красный Нос, 

Я Мороз-Синий Нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Дети (хором).  

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз! 

После этих слов ребята бегут из дома в детский сад. Морозы замораживают 

ребят. 

 

«Снежки». 
Инвентарь: 5—6 снежков или мягких мячиков, сшитых из белого 

материала (8—10 см); бутылочка с окрашенной водой. 

Содержание: На противоположных сторонах игровой площадки на 

расстоянии 3—4 м друг от друга «цветной» водой обозначаются две линии. 

За одной из них становится воспитатель, за другой — ребенок, который 

поворачивается спиной. Воспитатель берет в руки снежки и начинает 

двигаться по направлению к ребенку. 

 При этом она произносит: 

Раз — снежок, два — снежок 

Я иду к тебе, дружок! 

Подойдя к ребенку, она кладет снежки рядом с ним и, отступив два-три шага, 

останавливается. 

Воспитатель произносит: 

У кого снежок лежит, 

Тот за мною не бежит, 

Он снежок мой поднимает 

И скорей в меня бросает. 

После этого Воспитатель убегает за свою линию, а ребенок поворачивается, 

поднимает снежки и бросает в убегающую от него воспитателя, стараясь 

попасть в нее снежком. 

 

«За снежинкой». 



Инвентарь: пластиковая бутылочка с окрашенной водой. 

Содержание: На площадке «цветной» водой очерчивается круг диаметром 

50—80 см. Ребенок становится в круг, воспитатель встает рядом с кругом. 

Она исполняет роль снежинки. Воспитатель дотрагивается до ребенка и 

произносит: «За мной!» После этого она идет вперед по площадке в 

умеренном темпе, выполняя различные движения (идет на носочках, ставит 

руки в стороны, поднимает руки вверх и т. д., меняя направление движения. 

Ребенок идет за ней, выполняя такие же движения. Примерно через 

полминуты воспитатель произносит: «В кружок!» Ребенок 

и «снежинка» устремляются к кругу, стараясь занять его первым. 

 

«Здравствуй, зимушка-зима!». 
Содержание: Воспитатель показывает движения, которые ребенок повторяет 

вслед за ней. 

Ждали зиму мы давно 

И смотрели все в окно. (Выполняют «пружинку», руки на поясе.) 

Наконец она пришла.  

Здравствуй, зимушка-зима! (Хлопают в ладоши.) 

Всюду снег на ветках пышный,  

Ветерка почти не слышно. (Плавно поднимают в сторону правую, затем 

левую руку; медленно опускают руки вниз.) 

Словно легкие пушинки,  

В танце кружатся снежинки. (Кружатся на месте, руки в стороны—вниз.) 

Речка быстрая молчит,  

Птичья песня не звучит. (Приседают, обхватывают плечи руками.) 

Эй, ребята, выходите, 

 Поскорей гулять идите. (Шагают на месте.) 

Мы на саночки садились, 

 И под горочку катились. (Легко бегут по дорожке друг за другом.) 

Дружно мы на лыжи встали,  

Друг за другом зашагали. (Идут широким шагом, взмахивая руками вперед-

вверх, затем отводя назад-вниз, движения рук попеременные.) 

 

Тема: «Новый год у ворот» 

 
«Дед Мороз». 
Цель: привить умение выполнять характерные движения. 

Содержание: 

Я — Мороз Красный Нос. ( Дети прыгают навстречу  воспитателю, как 

зайчики.) 

Бородою зарос. 

Я ищу в лесу зверей. 

Выходите поскорей! 



Выходите, зайчики! 

Заморожу! Заморожу! ( Воспитатель пытается поймать ребят.) 

 Игра повторяется. Каждый раз Дед Мороз приглашает выходить из леса 

новых зверей (мишек, лисичек...). 

 

«Снеговик». 
Содержание: Давай, дружок, смелей, дружок. ( Идут по кругу, изображая, 

будто катят) 

Кати по снегу свой снежок.  (Перед собой снежный ком) 

Он превратится в снежный ком,  («Рисуют» руками большой круг) 

И станет ком снеговиком.  («Рисуют» снеговика из трех комков) 

Его улыбка так светла! (Широко улыбаются) 

Два глаза, шляпа, нос, метла. (Показывают глаза. Прикрывают голову 

Ладошкой, дотрагиваются до носа) 

Но солнце припечет слегка –  (Медленно приседают) 

Увы! – и нет снеговика.  (Разводят руками, пожимают плечами). 

 

«Найди Снегурочку». 
Цель: развитие внимания, памяти. 

Инвентарь: кукла «Снегурочка» 

Содержание: взрослый наряжает куклу Снегурочкой и прячет её на участке 

так, чтобы никто из детей не знал об этом. Во время прогулки взрослый 

говорит о том, что сегодня к ним в гости обещала прийти Снегурочка, она 

хочет поиграть и поплясать с детьми. Наверное, она уже пришла и 

спряталась, чтобы её поискали. Когда ребёнок найдёт Снегурочку, он играет 

и танцует с ней. 

 

«Елочки бывают». 

Содержание: Украсили мы елочку разными игрушками, а в лесу елочки 

разные растут, и широкие, и низкие, высокие, тонкие. 

Вот если я скажу "высокие" - поднимайте руки вверх. 

"Низкие" - приседайте и руки опускайте. 

"Широкие" - делайте круг шире. 

"Тонкие" - делайте круг уже. 

А теперь поиграем! 

Ведущий играет, стараясь запутать детей. 

 

Тема: «Животные и птицы зимой». 

 
«Покормим птичку». 
Содержание: К стойке (дереву)  прикрепляется птичка. Детям предлагается 

ее «покормить» бросая в корзину мячи. Если мяч попал в корзину, то 

считается, что  птичка поела. 



«Смелые воробушки». 
Цель: развивать быстроту и ловкость 

Содержание: дети строятся в круг, перед каждым играющим два снежка. В 

центре круга водящий – кошка. Дети изображают воробушка и по сигналу 

воспитателя прыгают в круг через снежки и прыгают обратно из круга по 

мере приближения кошки. Воробей, которого коснулась кошка. Получает 

штрафное очко, но из игры не выбывает. Через некоторое время воспитатель 

останавливает игру и, подсчитывает количество «осаленных»; выбирается 

новый водящий. 

 

«Зимующие и перелетные птицы». (русская народная) 
Цель: развивать двигательные навыки; закреплять представление о 

поведении птиц зимой. 

Содержание: дети надевают шапочки птиц (перелетных и зимующих). В 

середине площадки на расстоянии друг от друга стоят два ребенка в 

шапочках Солнышка и Снежинки.  

«Птицы» бегают врассыпную со словами: 

Птички летают, зерна собирают. 

Маленькие птички, птички-невелички. 

После этих слов «перелетные птицы» бегут к Солнцу, а «зимующие» - к 

снежинке. Чей круг быстрее соберется, тот и выиграл. 

 

«Охота на зайцев». 
Цель: развивать внимание, ловкость, быстрый бег. 

Содержание: Все ребята - «зайцы» и 2-3 «охотника». «Охотники» находятся 

на противоположной стороне, где для них нарисован дом. 

Воспитатель: 

Никого нет на лужайке. 

Выходите, братцы-зайки, 

Прыгать, кувыркаться!.. 

По снегу кататься!.. 

«Охотники» выбегают из домика и охотятся на зайцев. Пойманных «зайцев» 

«охотники» забирают себе в дом, и игра повторяется. 

 

«У медведя во бору». 
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, 

навык коллективного движения. Упражнять в беге по определенному 

направлению, с увертыванием, развивать речь. 

Содержание: На одной стороне площадки проводится черта – это опушка 

леса. За чертой, на расстоянии 2-3 шагов очерчивается место для медведя. На 

противоположной стороне дом детей. Воспитатель назначает медведя, 

остальные дети – у себя дома. Воспитатель говорит: «Идите гулять!». Дети 

направляются к опушке леса, собирая ягоды, грибы, имитируя движения и 

хором говорят: «У медведя во бору, грибы ягоды беру. А медведь сидит и на 



нас рычит». Медведь в это время сидит на своем месте. Когда играющие 

произносят «Рычит!» медведь встает, дети бегут домой. Медведь старается 

их поймать – коснуться. Пойманного медведь отводит к себе. После 2-3 

пойманных выбирается новый медведь. 

 

Тема: «Знакомство с народной культурой и 

традициями». 
 

«Ручеёк». 
Цель: Обучение в игровой манере ходьбе, внимательности, игре в 

коллективе. 

Содержание: Дети становятся парами, взявшись за руки. Руки надо поднять 

кверху таким образом, чтобы получился «домик». Пары детей становятся 

друг за другом, постепенно передвигаясь вперед. Формируется что-то 

вроде «ручейка», который постоянно течет. Один человек заходит в начало 

этого ручейка, проходит под поднятыми руками игроков и выхватывает из 

основной массы одного из игроков за руку, уводя его с собой в конец 

ручейка, вставая последним его звеном. На освободившееся место встает 

следующая пара игроков, а освободившийся игрок идет в начало ручейка и 

проделывает то же самое – идет под руками игроков, выхватывая из ручейка 

понравившегося человека за руку и уводя его в самый конец ручейка. 

Варианты: 

В зависимости от размеров игровой площадки играющие пары идут 

ровным уверенным шагом прямо или по кругу. По сигналу 

воспитателя (хлопок в ладоши, свисток) первая пара, пригнувшись, входит 

в «коридор» из рук. 

 

 «Скакалка». 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять 

в прыжках на двух ногах, умению играть в коллективе. 

Описание: Один из играющих берет веревку и раскручивает ее. Низко от 

земли. Остальные прыгают через веревку: чем выше, тем больше будет доход 

и богатство. 

Перед началом игры говорят следующие слова: 

Чтоб был долог колосок, 

Чтобы вырос лен высок, 

Прыгайте как можно выше. 

Можно прыгать выше крыши. 

Кто задел за скакалку, выбывает из игры. 

 

«Бабка Ёжка». 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять 

в беге с увертыванием, прыжках на одной ноге, умению играть в коллективе. 



Содержание: Дети образуют круг. В середину круга встает водящий — Бабка 

Ежка, в руках у нее «помело». 

Вокруг бегают играющие и дразнят ее: 

Бабка Ежка - Костяная Ножка 

С печки упала, Ногу сломала. 

А потом и говорит: 

У меня нога болит. 

Пошла она на улицу - 

Раздавила курицу. 

Пошла на базар – 

Раздавила самовар. 

Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-нибудь 

коснуться «помелом». К кому прикоснется — тот «заколдован» и замирает. 

«Заколдованный» стоит на месте. Выбирается другой водящий, 

когда «заколдованных» станет много. 

 

Тема: «Мы - защитники Родины». 

 
«Танки». 
Содержание: На полу в центре зала лежат обручи – танки, по количеству на 

один меньше, чем детей. Под музыку дети бегают вокруг обручей. Как 

закончилась музыка, каждый участник торопится занять место в «танке» 

(становится в обруч). Тот, кому не хватило «танка» (обруча, выходит из 

игры. После чего убирают один обруч. Игра продолжается до тех пор, пока 

не останется два игрока и один обруч. 

 

 «Моряки и акула». 
Содержание: Моряки купаются, бегают по всему залу (прощадке)! Не 

толкаемся! Плывёт акула, все на корабль! (3-4 раза). 

 

 «В Армии служат разные войска». 
Содержание: Дети стоят в кругу. Воспитатель даёт команды, дети выполняют 

соответствующие им движения: 

В Армии служат моряки (руки друг другу на плечи, качаются из стороны в 

сторону как волны); 

В Армии служат солдаты (маршируют на месте); 

В Армии служат кавалеристы, конные войска (скачут как лошадки); 

В Армии служат лётчики (заводим мотор); 

В Армии служат танкисты (садятся на корточки вытягивают руки с 

сомкнутыми ладонями вперёд – танк). 

 

Тема: «Весна». 

 



«Гори, гори ясно!». 
Цель: развивать быстроту и ловкость 

Содержание: игроки стоят в колонну по два, держась за руки, впереди 

колонны – водящий. 

Дети хором говорят: 

Гори, гори ясно, чтобы не погасло. 

Глянь на небо: птички летят, 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три – беги! 

По окончанию слов игроки последней пары опускают руки и бегут в начало 

колонны – один справа, другой слева от нее. Водящий пытается запятнать 

одного из игроков, прежде чем тот успеет взяться за руки со своей парой. 

Если водящий запятнал игрока, то он становится с ним в пару впереди 

колонны. 

 

 «Солнечный круг». 
Содержание: Воспитатель предлагает детям вспомнить, как солнышко 

движется по небосводу Дети встают в круг и передают друг другу мячик, 

пока звучит весёлая музыка (солнышко движется). Игрок, у которого 

оказался мячик, когда музыка прервалась, выходит из игры (тучка скрыла 

солнышко). Игра продолжается. Победителем будет тот, кто останется в игре 

последним. 

 

«Перепрыгнем через ручеек». 

Цель: упражнять в прыжках в длину с места. 

Содержание: На площадке рисуется ручеек, с одного конца узкий, а дальше 

все шире и шире (от 10 до 40 см.) Группе детей предлагается перепрыгнуть 

через ручеек вначале там, где узкий, а затем там, где шире, и, наконец, где 

самый широкий. Продолжительность игры 5 – 6 минут. 

 

Тема: «Неделя детской книги». 

 
«Огуречик…огуречик…». 
Цель: Умение прыгать на двух ногах в прямом направление, бегать не 

наталкиваясь друг на друга, совершать игровые действия в соответствие 

текста. 

Содержание: На одной стороне зала – воспитатель (ловишка, на другой 

стороне – дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. 

Воспитатель говорит: 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик, 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 



Дети бегут за условную черту, а педагог их догоняет. Воспитатель 

произносит текст в таком ритме, чтобы дети смогли на каждое слово 

подпрыгнуть два раза. 

 

«Гуси-лебеди». 
Цель: Учить детей чётко проговаривать слова. Упражнять в ловкости, 

быстроте реакции. 

Пока дети все слова не скажут, игра не начинается. 

Гуси должны «лететь» по всей площадке. Волк может ловить их только после 

слов: «Вы летите, как хотите, только крылья берегите!». Участники игры 

выбирают волка и хозяина считалочкой, остальные дети – «гуси – лебеди». 

На одной стороне зала (площадке) дом, где живут хозяин и гуси, на другой – 

живёт волк под горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, зелёной 

травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через некоторое 

время хозяин зовёт гусей. Идёт перекличка между хозяином и гусями: 

Хозяин: Гуси – гуси! 

Гуси: Га – га – га. 

Хозяин: Есть хотите? 

Гуси: да-да-да. 

Хозяин: так летите же домой. 

Гуси: Серый волк под горой не пускает нас домой. 

Хозяин: Вы летите, как хотите только крылья берегите! 

Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать (дети бегают по всему залу). 

Пойманные гуси выходят из игры. Игра кончается, когда почти все гуси 

пойманы. Последний оставшийся гусь, самый ловкий и быстрый, становится 

волком. 

 

«Кот и мыши». 

Содержание: Из детей надо выбрать "кота" и посадить его сбоку площадки. 

Остальных детей - "мыши", сидят в норках (на стульчиках, поставленных 

полукругом). В каждой норке по 3-5 мышей (за кол-вом стульев). Когда на 

площадке тихо, нет кота, мыши выходят их своих норок, бегают, собираются 

в круг, танцуют. 

На слова воспитателя "кот", мыши спешат в свои норки. Кот их ловит. 

Воспитатель отмечает самого ловкого. При повторении игры выбирается 

новый кот. 

 

Тема: «Волшебный мир воды». 

 
«Солнышко и дождик». 
Цель: Учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга, приучать их действовать по сигналу воспитателя. 



Содержание: Дети сидят на стульчиках или скамейках. Воспитатель говорит: 

«Солнышко! Идите гулять!» Дети ходят и бегают по всей площадке. После 

слов «Дождик! Скорей домой!» они бегут на свои места. Когда воспитатель 

снова произносит: «Солнышко! Можно идти гулять», игра повторяется. 

Указания к проведению: В игре участвуют сначала небольшое число детей, 

затем может быть привлечено 10-12 человек. Вместо домиков-стульев можно 

использовать большой зонтик, под которым дети прячутся по сигналу 

«Дождик». Во время прогулки можно предложить детям собирать цветы, 

ягоды, попрыгать, походить парами. Усложнить игру можно разместив 

домики (по3-4 стула) в разных местах комнаты. Дети должны запомнить свой 

домик и по сигналу бежать в него. 

 

Тема: «Неделя музыки и творчества». 
 

«Жмурки с колокольчиком». 
Цель: развлечь детей, способствовать созданию у них хорошего, радостного 

настроения. 

Содержание: Одному из детей дают колокольчик. Двое других детей – 

жмурки. Им завязывают глаза. Ребенок с колокольчиком убегает, а жмурки 

его догоняют. Если кому-то из детей удается поймать ребенка с 

колокольчиком, то они меняются ролями. 

 

 «Песенка стрекозы». 
Цель: развивать координацию движений; упражнять в ритмичной, 

выразительной речи. 

Содержание: Дети становятся в круг, произносят хором слова, сопровождая 

их движениями: 

Я летала, я летала, устали не знала. 

(Плавно взмахивают руками.) 

Села, посидела, опять полетела. 

(Опускаются на одно колено.) 

Я подруг себе нашла, весело нам было. 

(Плавные взмахи руками.) 

Хоровод кругом вела, солнышко светило. 

(Водят хоровод.) 

 

Тема: «День Победы». 
«Салют». 
Цель. Воспитывать самостоятельность. Упражнять детей в подбрасывании 

мяча снизу вверх и умении ловить его двумя руками. Развивать 

глазодвигательные функции, фиксацию взора. 
Оборудование: мячи по количеству детей. 



Содержание: Детям раздают мячи разных цветов. Воспитатель вместе с 

детьми произносит: 

Это не хлопушки: 

Выстрелили пушки. 

Люди пляшут и поют. 

В небе – праздничный салют! 

 

Тема: «До свидания, детский сад! Здравствуй, 

лето!». 
 

«Поймай комара». 
Цель: развивать у детей умение согласовывать движения со зрительным 

сигналом. Упражнять в прыжках на месте.  

Содержание: играющие становятся в круг, на расстоянии вытянутых в 

стороны рук. Воспитатель в центре. Он вращает по кругу шнур, к концу 

которого привязан «комар». Воспитатель кружит комара немного выше 

головы играющих. Играющие внимательно следят за комаром и при его 

приближении подпрыгивают на месте, чтобы поймать его. Тот, кто схватит 

комара, говорит: «Я поймал». Продолжительность 4 -5 минут. 

 

«Кот на крыше». 
Цель: развивать координацию движений; развивать ритмичную, 

выразительную речь. 

Содержание: дети  становятся в круг. В центре – «кот». Остальные дети – 

«мыши». Они тихо подходят к «коту» и, грозя друг другу пальцем, говорят 

хором вполголоса: 

Тише мыши, тише мыши… 

Кот сидит на нашей крыше. 

Мышка, мышка, берегись. 

И коту не попадись! 

После этих слов «кот» гонится за мышками, те убегают. Нужно отметить 

чертой «мышкин дом» – норку, куда «кот» не имеет права забегать. 

 

«Удочка». 
Цель: упражнять в развитие ловкости, внимательности, прыжках через 

препятствие. 

Содержание: Все игроки образуют круг. Выбирается один водящий, который 

становиться в центр круга. Водящему выдается веревочка. Водящим может 

быть как ребенок, так и взрослый. Водящий начинает вращать веревочку. 

Задача всех игроков в кругу перепрыгнуть через нее и не задеть (значит, не 

быть пойманными). Игрокам нельзя отходить из круга далее, чем на длину 

веревочки, иначе считаются выбывшими из игры. 

Варианты игры: 



Первый вариант - без смены водящего (водящим является взрослый). В 

данном случае те, кто попался на удочку, выбывают из игры и выходят за 

пределы круга. Игра проводится до тех пор, пока в кругу не останется ни 

одного игрока. 

Второй вариант - со сменой водящего (водящим может быть ребенок). Та 

«рыбка», которая попадается на удочку, занимает место в центре круга и 

становится «рыбаком». Если используем этот вариант игры, тогда 

первоначально рыбака выбираем считалкой. 

 


