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Kommieke Nel. «Bo cany sim, B oropoae».

Ne | HazBanue ynpaxHeHuUst ONUCAHUE
1. | Kpyria, pacceinuara, Oena. W.1.- nexa Ha ciuHe, pyKU BIIOJIb
a CTOJI OHa C MOJICH NMPHIIIA. | TyjoBHIIA.
T'bI IIOCOJIH €€ HEMHOXKKO. [TogHYMAHKE U OIYCKAHHUE MPSAMBIX HOT.
Benp, npaBaa, BKycHasl...
(kapToika)
2. | Olexu po3oBble, HOC OEbIH, N.n.- To xke.
B TeMHOTE CHXY JACHb LEIBIH, | 1-cBOpaumMBaIOTCs B KKIYOOUEK»,
BA py0ariika 3encHa. oOXBaThIBasg  KOJCHH  PYKaMH;
Csl Ha COJIHBIIIIKE OHA. 2-BO3BPAIAIOTCS B HLIL.
(Pexucka)
3. | 3€ICHBIN, TTIaJKUM MOJIOZEN, WM.1.- 1exka Ha )KUBOTE, BBITATMBAIOT PYKH
Jlexxut Ha rpsake... (orypen). BIIEPEI.
1-3-TaHYTBCS 32 pyKaMH, HaIIpsTasBCce
MBIIIIIBI, OTTATHBAsI HOCKH;
4-n.m.
4. | Ha zemiie TpaBa, Hl.H.' JICKA Ha ) KUBOTC, PYKHU IIOA I'PYAbIO.
TTox 3eMIIeii aast TOIoBa. -IOJTHUMAIOT BBEPX KOPIYC U T'OJIOBY,
OMHPASCH JIAJOHSIMU B KPOBATh.
(Ceexkura). > p A p
-HLII.
5. | [loxcraBuB coyHBIKY 004OK, | M.Im.- eka Ha )KUBOTE, PyKH BBEPX.
Jlexut Ha rpaake... (KabauoK). | [Jepekarsl ¢ KMBOTA Ha CIIMHY H 0OPATHO.
6. | Packonosncs TecHbIH TOMUK W.1.- cuas B KpOBaTH XJIOMAOT B JIAIOIIKH.

Ha nBe monoBuHKH,
N nocemanucek orryna bycunsi-
npoouHku. (I'opox).
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Kommiiekce Ne 2 «Mbl IPOCHYJINCHY.

Ne | HazBanue ynpasKHeHUs1 OIHMCaHMe

1. | Hakonern — To Mbl IPOCHYJIHCH, | M.@.- nexa Ha criMHe, €T NOTUPAKOT IJ1a3a
KyJAuyKaMH.

2. | Cnaako, claJiKoO MOTSHYJIHUCH, [TotgruBarorcs.

3. | UToObI COH y1ien, 3eBHYIH, JleTu 3eBaroT

4. | T'onoBoli cierka TpsXHYJIH. [ToxauuBaroT roJI0BOM U3 CTOPOHHI B
CTOPOHY.

5. | Ilneun nmogHMMAaINH, [TogHUMAIOT IIJICYH.

6. | Pyukamu maxanm, [ToguaThIMU TIEpe TPYIBIO pyKaMu JeiatoT
«HOKHUIIBD.

7. | Konenku crubanmu, CorHyTh HOTH B KOJICHSX.

8. | Krpynu npmxumanm. OO0XBaTUTh pyKamMu KOJIEHKH, MPUXKATh K
TPYJIHU.

9. | Hocoukamu moJiBUTasiu, Hocku Ha cebs1, oT ceOst moouepeHo.

10 | Hoxkamu moapbITaliy. BBITSIHYTh HOTH, IOTPSICTU UMH.

11. | He xoTm MBI OOJIBINIE CIIATh Pa3BecTy B CTOPOHBI PYKH.

12. | ByneMm Beceno urparth. XJIOTKH B JIAJAOIIIH.
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Kommuekce Ne 3 «IlporyJka B jiecy.

Ne | Ha3BaHue ynpasKHeHHsl onucaHue
1. | «lloTsarymkmy. N.n.- nexa Ha crinHe, pyKy BAOJIb
TYJIOBHINA, TOTATUBAHUE.
2. | «B konpiOenbKe MoaBECHOM W.1.- nexa Ha ciuHe, pyKU BJIOJIb
JIETOM >KUTEJb CIIUT JIECHON TYJIOBHUIIIA.
(opex). 1- cecTh ¢ MPSAMBIMH HOTaMH, PYKH K
HOCKaM,
2- WL
3. | «Bot HarHynach enoyka, W.1.-cTos BO3/Ie KpOBAaTH, HOTH Ha IIMPHUHE
3€JICHBIE UTOJIOUYKI. ied, pyKy BJOJb TYJIOBHILA.
1-HaKJIOH TyJOBHILA BEPE,
2- UL
4. | «Bot cocHa BeicOKast cToUT U | M.11.- cTOsl BO3JIe KPOBATH,PYKH B CTOPOHBI,
BETBSIMU IICBEIIUT. 1-HaKJIOH TYJIOBHIIA BOPABO,
2- U.n
3-HaKJIOH TYJIOBHUIIA BJIEBO.
4-p.1.
5. | «Jletu B 6epeTkax ¢ BETKU W.1.-cTos BO3Jie KpOBATH , pyKH 3a TOJIOBY,
ymanu, 0epeTKU TOTEPsIIN» 1-momHATHCS HA HOCKH,
(Kxenyan). 2-u.11.
3- MIPUCECTH.
4- n.m.
6. | «Ctout AneHna, nuctBa 3eneHa, | M.m.-ctos Bo3ne KpoBaTH, HOTH HA ITUPUHE
TOHKUM CcTaH, Oelblil capadan» | miied, pykd BIOJb TYJIOBHIIIA.
(bepe3a). 1-pyku dyepe3 CTOpOHBI BBEPX, MOTHITHCS
Ha HOCKH,
2-u.11.
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Kommiexe Ne 4 «OceHbY.

Ne

Ha3Banue ynpaxHeHUus

OIMMCaHHuC

1.

«OceHHsS Tyyay

N.n.- nexa na crimne. Jletn xmypsrces,
MBIIIIIIB JIUIA CHaYajia HampsratoTcs, 3aTeEM
pacciIadIsIoTCs.

«JInctesa magaroT)

N.n. — nexa Ha crinHe, pyKy BAOJIb
TYJIOBHILIA.

1-TloaHATH pyKHU Niepes rpyblo, OTBECTH B
CTOpPOHBI, OITYCTHUTb.

2-ITogHsATh pyKH nepes TpyAblo,0MyCTUTD
BJ10JIb TYJIOBHIIIA.

«Temno — XOJIOJHO»

W.11. — 51e’xa Ha CIUHE, PYKU B CTOPOHBL.
«XOJIOIHOY» -I€TH MOJHUMAIOT HOTH,
COTHYTBIE B KOJICHSIX, U 00XBaThIBAIOT UX

pyKaMu.
«TEIJIO»- BO3BPALLAIOTCS B H. II

«3amep3amn»

W.1n. — nexxa Ha mpaBoM OOKYy, MpaBasi pyka
MOJHSATA BBEPX, JIEBASI — BAOJb TYJIOBHIIIA.
1-TToaHATH OJTHOBPEMEHHO JIEBYIO HOTY U
JIEBYIO PYKY.
2-BepHyThCs B U. 11
To e mpaBoil HOTOM U PYKOH.

«BpIT JIIHYJIO COJIHBIIIKO»

W.11. — cuas Ha KpOBaTH, HOTU COTHYTHI B
KOJIEHSIX, T'0JIOBA OMYIIEHA.

1- HOTH BBITSHYTb, IOJIHATH TOJIOBY,
YIIBIOHYTHCS.

3- I.IL

B0 B0 B0 B0 B0 )0 B)0 B0 B0 B0 B0 )0 BJO B0 B0 B0 £)0 BJ0 B0 B E)0 BJ0 B0 E)0 BJO B0 B0 )0 £J0 B0 E)0 )0 B B0 £)0 BJ0 B0 B0 B)0 BJ £J0E)0 BJOBJOE0 E)0 £J0 BJOE)0£)0 EJ0 £



WA W RN W W R R W WD R W W R W W W R P W
HOSABPH

E)o
£)o
£)o
£)o
£)o
£)o
£)o
£)o
£)o
£)o
£)o

Kommiexe Ne 5 «JlecHble NPpUKJIIOYeHHsD» (YaCTh MepBasi).

Ne | Ha3zBanue ynpa:KHeHHUsl ONnUCAHUE

1. | «MenBenp B Oepiiore» W.1.- nexa Ha ciuHe, pyKU BIIOJIb
TYJIOBHUIIIA.
ITepekaTsl ¢ 60Ky Ha OOK.

2. | «3aifunku — moOeranInKm» N.m.- To xke.

[ToouepeaHoe MOAHUMAaHUE HOT B OBICTPOM
TEMIIE.

«JIro0OIBITHBIE BOPOHBD

W 11-: cuag Ha KOJIEHIX.
1-BcTaTh Ha KOJIGHH, pyKH Pa3BECTH B
CTOPOHBI, JIeJIaTh B3MAaXH, CKAa3aTh «Kapp».

«benouku Ha BETOUKaX)»

W.11.- cTOs BO3JIE KPOBAaTH, PYKH Ha MOsICE.
[10BOPOTHI € PYKUHKOU.

«bmaropoHbie OJICHN

N.m.- To xke.
Xoap0a Ha MecTe BBICOKO ITOHUMA
KOJICHH.

Kommieke Ne 6 «JlecHble npukiI0oYenus» ( 4acTh BTOpas).

Ne | HazBaHue ynpaKHeHUs OIHCAaHHuEe
«Mensenp B Oepiore» N.n.- nexa Ha crivHe, pyKy BAOJIb
TyJIOBUIIIA.
ITepekaTnl ¢ OOKY Ha OOK.
2. | «3aluHIIKa — TPYCHUIITKIY N.1.-To xe.

1- Horu corHyTh B KOJIEHSX, 00XBAaTUTh UX
PYKaMH — «CTIPSATAIUCHY;
2- I.II. - «IIOKA3aJIUChY.

«Bomuek-cepbliit 00490K»

N.1.-cTost Ha YeTBEPEHBKAX.
IToouepenHoe BBITATMBaHUE HOT BBEPX.

«JIucnuka-cecTpuika»

N.1n.- cTost BO3sie KpoBaTH.
murtanmsa IBMKEeHUN JIUCUYKN Ha MECTE.

«Eouku 0oJIbIlIE U
MAaJICHBKHE

N.m.-To ke, pyku Ha nosice.

1-IIpucecTh, 00XBaTUTh PyKaMH KOJICHH,
OMYCTUTH T'OJIOBY;

2- BBINIPSIMUTHCS, BCTaTh HA HOCKH,
HNOTSIHYThCSI, PYKH BBEPX.
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Kommiexe Ne 7 «CHexkxuHKH»( 4acTh nepBas).

Ne | HazpaHue ynpaskKHeHHUs oNnucaHHe

1. | «CHEXUHKH IPOCHITAIOTCSD) W.1.- nexxa Ha criMHE, pyKU BIOJIb
TYJIOBUILA.

[10BOpOTBHI r0JIOBBI BJIEBO- BIPABO.

2. | «CHEXMHKH MyIIHHKI N.m.-to xe

1- pa3BecTH pyKH U HOTH B CTOPOHBI,

2-U.1.

3. | «CHEeXUHKH-0aTePUHKI N.1n.-cTos Bo3ne KpOBaTKH, pyKH B
CTOPOHBI.

[ToBOpOTSHI TyNOBHUIIIA C BpAIllECHUEM KHUCTEH.

4, | .«CuHeromam» N.1.-To xe.

MenneHHble IpUceIaHusl C OIyCKaHUEM
PYK BHH3.

5. | «TaHen CHEXUHOK) N.mo.-To xke.

KpyxxeHune Ha MecTe Ha HOCKax.

Kommiekc Ne 8 «CHeskuHKW» ( 4acTh BTOpPas).

1. | «CHEXUHKHU TIPOCHITIAIOTCS N.1n.- nexa Ha criuHe, pyKy BAOJIb
TyJIOBUIIIA.

[10BOPOTHI rOJIOBBI BJIEBO- BITPABO.

2. | «CHEXO0K» N.n.-cuas Ha KpOBATKE; HOTH COTHYThH B
KOJICHSIX U 00XBATUTh PyKaMH, TOJIOBY
OIYCTHT;

1-BBIIPSIMUTHCS, PYKH Ha3aJl, HOTH
BBITSHYTb, FOJIOBY MOJHSATD.

2-U.11.

3. | «CHEeXUHKHU-CaMOJIETUKI N.n.-cuas Ha KONEHAX, pyKH OMYIIECHBI.
1-npuno HATHCS Ha KOJEHSX, PYKH B
CTOPOHBI.

2-1.11.

4. | «Metenb» N.n- cTos BO37€E KpoBaTH.

Haxnonsl TynoBumia Brepes, B3Maxu
PYKaMH — «METEJIbY.

5. | «Cueromamn» N.n.-cTos BO371€ KpOBAaTKH, PYKH B
CTOpPOHBI.

MeneHHble TPUCEaHusl C OIyCKaHUEM
PYK BHU3.
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SAHBAPDH
Kommiexe Ne 9 « Urpymkm».
Ne | HazpaHue ynpasKHeHHUs ONUCaHHue
1. | «BaHbpka-BcTaHbKa» W.11.- 1exa Ha ciuHe.

1- TOBOPOT HAMPaBO BCEM TYJIOBUIILIEM.
2- BepHYThCS B U.1I. T0 ke B APyTyIO
CTOPOHY

2. | «XJOmymIKu. W.11.- nexa Ha criuHe.

1- corHyTyro B KOJICHE MPaBYIO HOTY
MOJIHSATH BBEPX, BBIIIOJIHUTH IO HEW
XJIOTIOK.

2- u.1. To e Ipyrov HOTOM.

3. | «MammuHa. N.n.- nexa Ha crivne.

1- BpamaTenbHble JBUKECHUS pYKH Epea
IpyAbIo (3aBEJICSI MOTOD).

2-3- BpalareibHbIe IBH)KEHUSI HOTaMU
«BEJOCUTIENY,

4- n.m.

4. | «bapabany. N.1.- nexxa Ha CIMHE, HOTW COTHYTHIE B
KOJICHSIX.

1- ynapuTh KyJnaukoM MpaBod pyKH IO
KpOBAaTH.

2- yIapUTh KyJIauKOM JIEBOU PYKH IO
KpOBaTH.

3- TOMHYTH MATKOM MPaBON HOTH TIO
KpOBAaTH.

4- TONHYTh MATKOM JIEBOM HOTU MO KPOBATH.
5. | «bypatuHO». W.11.- nexxa HA CIMHE, PYKHU BJIOJIb
TyJIOBUIIA.

1- oTHOBpEMEHHO MOJHATh PYKH U HOTH.
2- UL
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Kommiiekc Ne 10 «CniopTcMeHbI».
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Ne | HazBaHue ynpaKHeHHUsl ONnUCaAHUe

1. | «llITanrUCTH N.n.-nexa Ha crivHe, PyKH K IJIe4YamM,
1-BEITSHYTH PYKH BIIEpE]I, MAJIBIIBI C)KATHI B

KyJIaKH,

2-BEpHYTHCS B U. TI..

2. | «®yTOOIHUCTEI» W.m.-nexxa Ha criuHE, KOJICHH TTOATSHYTHI K

KUBOTY,

1-2-6uTh TO MPaBOM, TO JIEBON HOTOM IO
BOOOpakaeMoOMy MsIUy,

3-IByMsl HOTaMH Cpa3y.

3. | «I'pebiibi» W.1.-cuast, HOTH BpO3b, PYKH K IIJICUaM,
1-HaKJIOHUTBCS, TOTIHYTHCSA PYKaMH JI0
HOCKOB HOT,
2- 1. 1I.

4. | «Benocumenucte» W.n.-nexa Ha CIIMHE, HOTH TOTHATH BBEPX.

CrubaTtp 1 pa3rudaTh KOJEHU,CTaPASICh
JIeJaTh HOraMu KPYTOBBIE IBHKECHHUS.

5. | «SAXxTCMEHBI N.n.-nexa Ha KUBOTE, pYKH 3a CIIMHOMN
CLICTIJICHBI B 3aMOK,

1- nporHyThCsl, ClIETUICHHBIE PYKU MOAHSITh
KAaK MOYHO BBIIIIE — [MAPYC

2- UL
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Kommiaexe Ne 11 «CamoJieTobD.

Ne | HazBanue ynpaxHeHusl onucaHue

1. | [IponeraeTr caMoeT, N.n.- cuas «mo- Typenkun». CMOTpeTh
C HuUM coOpascs s B TIOJIET. BBEpPX, HE MOJIHUMAs TOJIOBBI U BOJUTH
MaJbIlIeM 32 MPOJIETAIOIIUM CaMOJIETOM
(COTPOBOXKEHUE I1a3aMM ).

2. | IIpaBoe kpbLIO OTBET, N.m. To xe.

[TocmoTpen. OTtBecTH MpaBylo PyKy B CTOPOHY (CIIETUTh
B3TJISAJIOM), TO K€ B JIEBYIO

CTOpPOHY.

3. | JIeBoe kpbLIO OTBEI N.m. To *xe.
[lormsnenn. OTBecTH JEBYIO PYKY B CTOPOHY( CIEIUTH
B3TJISJIOM).
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Bo3sBpamarscs He Xouy. [TokaunBaHUs NPSIMBIMU PYKaMH.
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Kommiexe Ne 12.

Ne

Ha3Banue ynpaxHeHUs

1.

«lloTsarymkmn
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OIMMCAaHHuC
N.n.-nexa Ha CIIMHC, PYKH BBITAHYTHI

1- npwxath MoAOOPOJIOK K TPY/IU,HOCKU Ha
ce0s1; MOTSHYThCS MAKYIIKOW U pyKaMu B
OJIHY CTOPOHY,IISITKAMH- B
MIPOTHUBOIIOIOKHYIO.

N.n.- nexa Ha criHe, pyKy BAOJIb TENA.
1-nogHATH TONIOBY, HOCKHU- Ha ce0s,
BBITSHYTb PYKU BIEPE, 3aJ€PKAThCA B
9TOM I103€ HAa 5 CUETOB.

N.n.- nexa Ha KUBOTE, pYKH COTHYTHI
BIIEPE/IU, TOJIOBA JIOOM JICKUT Ha THUIBHOM
MTOBEPXHOCTH TAJIBIIEB.

1- moAHSATH rOJIOBY U IJICYEBOM MOSIC, PYKHU-
«KPBUIBIIIKIY; 33J€PKaThCA B 3TOM
MOJIOKEHUH Ha 5 CUETOB.

N.n.- To xe.

[TogHuMaTh HOTHU MOOYEPETHO HE OTPHIBAs
Ta3a OT KpOBaTH.

N.n.- nexa Ha criHe. Pyku Bosb Tena.

1- pyku pa3BecTu B CTOPOHBI (BJ10X),

2- PYKHM CKPECTUTh Ha rpyin( BBLIOX).




MAPT
Kommiaekce Ne 13 «BecHay.
Ne | Ha3BaHue ynpaKHeHHsI OonucaHue
1. | Muiika BbLIe3 U3 6epiioru Jlexxa B KpoBaTH OTKUHYTH OJIESUIO B
CTOPOHY
2. | Ormspaerncs Ha Opore. MOBOPOT T'OJIOBBI BIIPABO, BJIEBO
3. | IloTsiHyIcs oH co cHa Pyku BBepX — NOTAHYJIUCH
K Ham omnsTh npuiiuia BecHa
4. | Ytob cxopelt HaOpaThCs CHII, JIBHM>KEHHE «BEIIOCHUIIC]I
OH HOramu NOKpyTHII
5. | Haknonuncs B3aa-Boepen, HaxJ1oHBI 13 MOJ0XKEHUS JIeKa
6. | M Horamm ene-ene Jletn BCTArOT ¢ KpoBaTe.
OH BBIXOJIUT 32 MOPOT.
7. | Ilo mecy menBeap UET, Nnyt «MenBexbum» marom,
DTO0 MUIIIKA UIIET MEJI. HAKJIOHSIOTCS ( UITYyT MEN)
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W Kommiexe Ne 14 «IIpeBpaneHusn» w
v v
W Ne | Ha3zBanme ynpakHeHHs onucaHue W
2@ 1. | «ITagmay W..-nexa Ha cnuge. 2@
W [ToATsIHYTH KOJIEHKH K )KMBOTY, OOXBaTUTh w
w pyKaMH, HarHyTbh T'OJIOBY, ITEPEKAThI w
g BIIEpE/I-HAa3a], BIIPAaBO-BJIEBO — g
o KYBBIPKAETCS B TPABE o
W W
N 2. | «Kpokoaum» N.1.- nexa Ha KUBOTE, PyKU COTHYTHI B N
o JOKTSIX, TAAOHHU MO MOJ0OPOIKOM. T
o [ToouepeiHOEC MOAHUMAHUE IPABOM M JICBOH <
%G HOT'M — OTPOMHasl NaCTh. %G
P 3. | «O6e3psgHKa W.n.-1eka Ha CIMHE. G
Ww [ToaHsATE IPsIMYIO HOTY, OOXBAaTUTH €€ W
W pPyKaMu HIKe KOJIEHa M, Iepedupas pykaMu
‘E\f’ 10 HAIIPaBJICHUIO K IIUKOJIOTKE, ‘Eﬁ
W MOMBITATHCSA CECTh — 00E3bSHKU W
W KapaOKaroTCs Ha JePERBO. w
v v
W 4. | «XKupad» N.n.-cTos Ha YeTBEpEHbKAX. W
w [TogHATh BBEPX MPABYIO PYKY, HAJBIIBI W
w COMKHYTBHI, OOJIBIIION Tajiell BBEPX, JaJ0Hb w
g IIOBOPAYMBAETCS BIIPABO-BIEBO. 10 ke g
2 JIEBOU PYKOM. o
U W
& 5. | «3menn N.1n.- nexxa Ha KUBOTE. &
I [TogHATH HA BBITSHYTBHIX PyKax r'OJIOBY, I
%G JICYM, TOpA0 MOBOPAYMBATH I'OJIOBY %G
o BIIPABO-BJICBO, IPOM3HOCS 3BYK «II-II-ID» 5
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AITPEJIb
Kommutekce Ne 15 «Kamisp.
Ne | Ha3BaHue ynpaKHeHHsI OnMcaHue
1. | Kanns nepBas ynana — kan! N.n.- Cupst, HOTH CKPECTUTD MO «TYPEIIKK.
CBepxy majblieM IIpaBoMl pyKH IIOKa3aTh
TPACKTOPHIO €€ IBMKCHUS, CICAUTH
rJ1a3aMH.
2. | 1 Bropas mpubexana — kar! To e npoaenars APYyrou pyKou.
3. | Mb1 Ha HEOO TTOCMOTpENH, N.n.- To xe.
Kanenvku «xamn-kan» 3anenu. | [locMoTpers riazamu BBepxX, HE MOAHUMAS
T'OJIOBBL.
4, | Hamouwmnauce Iuia. N.n.- To xe.
MBI UX BBITUPAJIH. BriTepeTh U110 pyKaMu.
5. | Tydau, nocMoTtpute, MOKpeiMH | M.11.- 0.C. (BO3JIe KPOBATOK)
CTaJIu. ITokazaTh pykaMu, MIOCMOTPETH BHU3.
6. | [Imegamu apy>kHO TTOBEAEM N.n.- o.c.
M Bce KamenbKu CTPSIXHEM. [ToIHATH U OMYCTHUTH IIJICUH.
7. Ot noxas yoexum. N.m.- o.c. ber Ha mecre.
8. | [Toxg KyCTOYKOM MOCUAMM. N.n.- o.c. [Ipucenanus.

Kommiexe Ne 16 «CostHeYHBIE 3alYUKN.

Ne | Hazpanue ynpaxHeHHs onucaHue
1. | Bcrano COnHBILIKO € yTpa N.n.- nexxa Ha crivHe.
CoeMHUTh KOHYMKH NabLEB PYK,
n300paxkas mwap, NOAHITh PYKH BBEpPX.
2. | JetsM Toxke BCTaTh mopa! N.n.- nexa Ha crivHe.
Pa3BecTn pyku B CTOPOHBL.
3. | Pyuku k conmubimiky npotsiHe™m, | M.m.- nexxa Ha crivHe.
C nyynkamu IOUrpaem. Pyku noJiHsATh BBEPX, «K(POHAPUKNY.
4. | Bapyr ckBo3b Hamv nanbuuky | M.o.- nexxa Ha crivHe.
K Ham nmpuckauyT 3a4MKH. CMmoOTpeTh CKBO3b NAJIBLBI.
5. | ConmHeuHble, HE IPOCTHIE, N.m.- cuas B KpoBaTkKe.
3aTO CKa4yyT KaK JKHMBBIE: [TanmpLbl cKaTh B KyJlauKy , yKa3aTEIbHbIN
Y CpEIHUE NaJbLbl BBEPX — YIIKH,
IIOLIEBEINUTh UMHU.
6. |Ilo noOuky K BUCOUKaM, IO W.1.- To xKe.
HOCHKY, IT10 IICYKaM . Jlerko nocTyknBaeM KOHUYMKAMHU MAJIBLIEB.
ITo nmeyukam, 1o menkKe, u
aXke Mo KoJIeHKaM!
7. | JlJagomikamMu Mbl XJIONAJTIH U N.1.- To xke.
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3alYUKOB XBaTau,

Iloxmomate B HaOIIKH.

Ho x conmupIKy 1ygyucroMmy

3allunIIKy ycKaKaiu!

N.1.- To xke.
Pyku nonHumaem BBEpX, Bpalaem
KHCTAMHU- «(POHAPUKIY.

MAU
Kommuieke 17 «Hacexombie».

Ha3Banme ynpa:kHeHus1 ONnHCaHHe

«CTpeko3a» W.1.-n1e’xa Ha cnuHe, pyKU BJIOJIb
TYJIOBHILIA.
1-pyku B CTOPOHBI, HECKOJIBKO OBICTPBIX
B3MaxOB pPyKaMHU,
2-W. 1L

«Ky3Heunk» W.11.-11e7ka Ha )KMBOTE, PYKU COTHYTHI B

JIOKTSX, YIIOP OKOJIO TIIEY.

1-mogHATH MpaByO MPSMYIO HOTY BBEPX,
OIYCTHTh.

2-TO K€ JI€BOM HOT'OM.

«b0Xbs KOPOBKa».

M.1m.-cTOog HA KOJIEHKAaX.

1-CecTb Ha MATKH, HAKJIOH BIEPE, JTULIOM
KOCHYTBCSI KOJICH, PYKH OTBECTH Ha3a]l,
2-U.1I1.

«ITayTunka»

«lTayTrHKa» — OBIXaTEIBHOE YIIPAKHEHUE
[Togyem Ha mayTUHKY — IITyOOKUN BIIOX
yepes HOC, JUIMTEIIbHBINA BBIIOX Yepe3 poT.

«ITaygox»

W.11.-cuzst, HOTM COTHYTHI B KOJIEHSX, PYKH
— B YIIOp C3a/u.

[IpunonHATH Ta3, cAEIATh HECKOIBKO
11aroB BIEpe]] Ha3ajl, epeBUras pyku u
HOTH.

«CKOPIIMOHYHUK

N.n.-nexa Ha )KUBOTE, PYKH B YIIOPE OKOJIO
iey.

Brimpsimnsis pyku, TOAHATH TOJIOBY, TPYAb.
COrHyTh HOTH, TSIHYTh K T'OJIOBE.
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W Kommiexe 18 «3a0aBHble XyI0:KHHUKH. w
W W
‘E\f’ Ne | HazBanue ynpaxxHeHHusl OIHMCaHMe ‘Eﬁ
W 1. | «I'oTOBHMCS pHCOBATHY. N.n.-nexa Ha crivHe. w
w 3aXMypUThCS, 3aTEM OTKPBITH TJla3a U w
w IIOCMOTPEThH Ha MOTOJIOK. W
W 2. | «Pucyem ronoBoii». N.n.-nexa Ha ciuHe, pyKy BIOJb W
g TYJIOBHILIA. g
& BrINOMHUTH MIIABHOE KPYTrOBOE JBHKECHUE &
& rOJIOBOM B IPABYIO, 3aTEM B JIEBYIO &
& CTOpPOHY. &
& 3. | «Pucyem rnazammy. N.n.-nexa Ha crivHe, pyKd BAOJIb S
o TYJIOBHUILIA. G
G BBITIONHUTB KPYrOBO€ IBHJKEHUE I1a3aMU.
W CHauaJia B IpaByIO CTOPOHY, 3aTEM B W
W JIEBYIO. W
P 4. | «Pucyem pykamMm. N.n.-nexa Ha crivHe, pyKy BAOJIb W
‘E\f’ TYJIOBHILIA. ‘Eﬁ
W 1- xpyroBble IBHKEHUSI PABON PYKOM, W
W 2-W.1I. w
w 3-TO K€ JIEBOM PYKOH. w
W 5. | «Pucyem HOramMm. N.n.-nexa Ha crivHe, pyKd BAOJIb W
w TyJIOBUIIA. w
g 1-TloaHATH MpaByIO HOTY, COTHYTYIO B g
& KOJICHE, BHITOJHATEL KPYTOBBIC IBHAKCHUS. <,
N 2-W.11. ) ) &
& 3- TO e JIeBOIl HOTOMH. &
2 6. | «XymIOXHUKH OTIABIXAIOTY. W. n. — nexa Ha civHe, pyKH BIOJIb S
& 1- NOBOpOT TyJOBHILIA HANIPABO, W
o 2-1. . G
G 3-0BOPOT TYJIOBHMIIA HAJICBO W
I 4-u. m. W
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