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Картотека театрализованных  

    игр для старшей группы 

(5-6 лет)                  

Воспитатель:Скороходова М.В. 



Игра на мышечное напряжение и расслабление 

«Деревянные и тряпичные куклы» 

При изображении деревянных кукол напрягаются мышцы ног, корпуса, 

опущенных вдоль корпуса рук. Делаются резкие повороты всего тела вправо 

и влево, сохраняется неподвижность шеи, рук, плеч; ступни крепко и 

неподвижно стоят на полу. 

Подражая тряпичным куклам, необходимо снять излишнее напряжение в 

плечах и корпусе; руки висят пассивно. 

В этом положении нужно короткими толчками поворачивать тело то вправо, 

то влево; при этом руки взлетают и обвиваются вокруг корпуса, голова 

поворачивается, ноги также поворачиваются, хотя ступни остаются на месте. 

Движения исполняются по нескольку раз подряд, то в одной, то в другой 

форме. 

 

Игра: «У зеркала». Ролевая гимнастика у зеркала. 

Цель: совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать 

творческую самостоятельность в передаче образа. 

1) Нахмуриться, как: 

а) король, 

б) ребенок, у которого отняли игрушку, 

в) человек, скрывающий улыбку. 

2) Улыбнуться, как: 

а) вежливый японец, 

б) собака своему хозяину, 

в) мать младенцу, 

г) младенец матери, 

д) кот на солнце. 

3) Сесть, как: 

а) пчела на цветок, 

б) наказанный Буратино, 

в) обиженная собака, 



г) обезьяна, изображавшая вас, 

д) наездник на лошади, 

е) невеста на свадьбе. 

 

Игра на развитие пластической выразительности: «Лисичка 

подслушивает» 

Цель: научить детей владеть своим телом, свободно и непринуждённо 

пользоваться движениями своих рук и ног. Формировать простейшие образно-

выразительные умения. 

Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут Котик с Петушком, и 

подслушивает, о чем они говорят. 

Поза: ногу выставить вперед, корпус тела слегка также наклонить вперед. 

Выразительные движения: голову наклонить в сторону (слушать, подставляя 

ухо), взгляд направить в другую сторону, рот полуоткрыть. 

Жаркое лето. Только прошел дождь. Дети осторожно ступают, ходят вокруг 

воображаемой лужи, стараясь не замочить ног. Потом, расшалившись, 

прыгают по лужам так сильно, что брызги летят во все стороны. Им очень 

весело. 

«Театр пантомим» 

Делятся на две команды. У ведущего в коробочке карточки с изображением 

кипящего чайника, мороженного, будильника, телефона и т.д. Поочередно от 

каждой команды подходит по одному игроку и вытягивают для себя задания. 

Игрок должен изобразить то, что нарисовано, а команды отгадывают. 

Команда, которая первой назовет то, что показывает ребенок, получает фишку. 

К концу игры выявляется команда-победитель. 

«Угадай, что я делаю» 

Цель: Оправдать заданную позу, развивать память, воображение. 

Ход игры: Педагог предлагает детям принять определенную позу и оправдать 

ее. 

1. Стоять с поднятой рукой. Возможные варианты ответов: кладу книгу на 

полку; достаю конфету из вазы в шкафчике; вешаю куртку; украшаю елку и 

т.п. 

2. Стоять на коленях, руки и корпус устремлены вперед. Ищу под столом 

ложку; наблюдаю за гусеницей; кормлю котенка; натираю пол. 



3. Сидеть на корточках. Смотрю на разбитую чашку; рисую мелом. 

4. Наклониться вперед. Завязываю шнурки; поднимаю платок, срываю цветок. 

 

«Тень» 

Цель: Развивать внимание, наблюдательность, воображение, фантазию. 

Ход игры: Один ребенок — водящий ходит по залу, делая произвольные 

движения: останавливается, поднимает руку, наклоняется, поворачивается. 

Группа детей (3—5 человек), как тень, следует за ним, стараясь в точности 

повторить все, что он делает. Развивая эту игру, можно предложить детям 

объяснять свои действия: остановился потому, что впереди яма; поднял руку, 

чтобы поймать бабочку; наклонился, чтобы сорвать цветок; повернулся, так 

как услышал чей-то крик; и т.д. 

 

Игра «Веселый Старичок - Лесовичок» 

 

Цель: учить пользоваться разными интонациями. 

 

Воспитатель читает стихотворение, Старичок-Лесовичок произносит свои 

слова по тексту с разной интонацией, дети повторяют. 

 

Воспитатель: Жил в лесу старичок маленького роста 

 

                         И смеялся старичок чрезвычайно просто: 

                         Старичок-Лесовичок: 

                         Ха-ха-ха да хе-хе-хе, 

                         Хи-хи-хи да бух-бух-бух 

                         Бу-бу-буда, бе-бе-бе, 

                         Динь-динь-динь, да трюх-трюх! 

 

Воспитатель: Раз, увидя паука, страшно испугался, 

 

                         Но, схватившись за бока, громко рассмеялся: 

                         Старичок-Лесовичок: 

                         Хи-хи-хи да ха-ха-ха, 

                         Хо-хо-хода гуль-гуль-гуль! 

                         Ого-го-го, да буль-буль-буль. 

 

Воспитатель: А увидя стрекозу, страшно рассердился, 

 



                         Но от смеха на траву так и повалился: 

 

                         Старичок-Лесовичок: 

                         Гы-гы-гы да гу-гу-гу, 

                         Ого -ro-ro да бах-бах-бах! 

                         Ой, ребята, не могу! 

                         Ой, ребята, ах-ах-ах! 

 

(Д.Хармс) Игра проводится несколько раз. 

 

«Немой диалог» на развитие артикуляции 

 

Воспитатель: Представьте себе, что ваша мама в магазине, а вы ждете ее на 

улице, у витрины. Она вам что-то говорит, вы ее не слышите, но пытаетесь 

догадаться. 

 

(Сначала роль мамы берет на себя воспитатель, а дети отгадывают. Затем роль 

мамы предлагается исполнить детям.) 

 

Игра «Пантомима» 

 

Дети одной команды с помощью пантомимы показывают предмет (поезд, 

утюг, телефон, гриб, дерево, цветок, пчела, жук, заяц, собака, телевизор, кран, 

бабочка, книга). Дети другой команды угадывают. 

 

Игра «Как варили суп» на имитацию движений 

 

Цель: развивать воображение и пантомимические навыки. 

 

Правой рукою чищу картошку, шкурку снимаю с нее понемножку. 

 

Держу я картошку левой рукою, картошку верчу и старательно мою. 

 

Ножом проведу по ее серединке, разрежу картошку на две половинки. 

 

Правой рукою ножик держу и на кусочки картошку крошу. 

 

Ну, а теперь зажигаю горелку, сыплю в кастрюлю картошку с тарелки. 

 

Чисто помою морковку и лук, воду стряхну с потрудившихся рук. 

 

Мелко нарежу лук и морковку, в горсть соберу, получается ловко. 



 

Теплой водой горстку риса помою, ссыплю в кастрюлю рис левой рукою. 

 

Правой рукою возьму поварешку, перемешаю крупу и картошку. 

 

Крышку возьму я левой рукою, плотно кастрюлю я крышкой закрою. 

 

Варится супчик, бурлит и кипит. Пахнет так вкусно! Кастрюлька пыхтит. 

 

— Ну вот, супчик готов. «Угощайте» друг друга!  

 

(включается русская народная плисовая). 

 

 Дети и взрослые воображаемыми половниками разливают суп-похлебку в 

воображаемые тарелки и «едят». 

 

— Подкрепились? А теперь каждый помоет за собой тарелку. 

 

Дети открывают воображаемый кран, моют тарелки, ложки, закрывают воду, 

вытирают руки. 

 

Игра-пантомима «Сугроб» 

 

Цель: развивать выразительность мимики и жестов. 

 

Дети имитируют движения по тексту. 

 

На поляне сугроб. Большой-пребольшой. Но вот пригрело солнышко. Сугроб 

тихонечко стал оседать под лучами теплого солнца. И медленно потекли из 

сугроба маленькие ручейки. Они еще сонные и слабенькие. Но вот солнце 

пригрело еще сильнее, и ручейки проснулись и быстро, быстро побежали, 

огибая камушки, кустики, деревья. Вскоре они объединились, и вот шумит в 

лесу бурная река. Бежит река, увлекая с собой прошлогодние листья и ветки. 

И вскоре река влилась в озеро и исчезла. 

 

— Почему река исчезла в озере? 

 

 


