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Цель игры: развитие координации движений, внимания, быстроты реакций,  

ориентации в пространстве. 

Польза «Футбольного полотна» 

• Развивает координацию движений. 

• Тренирует глазомер, ловкость рук. 

• Улучшает навыки работы в команде. 

Для создания игры вам понадобится: 

-плотная ткань зеленого цвета (например флис); 



-нитки; 

-ножницы; 

-мячик; 

-узкая лента для разметки поля. 

Правила игры: 

Количество игроков- 2 и более. 

Игра предназначена для детей от 3х лет и старше. 

Возможность играть в группе и на улице. 

Правила игры довольно просты, необходимо закатить мяч в ворота 

противника, без помощи рук. Поле размечено пополам, поэтому участники 

игры делятся на 2 команды и держат полотно двумя руками, каждый со своей 

стороны поля. Начинается игра с того, что мяч устанавливается в середине 

поля, отмеченного кругом. Далее по команде, игроки одновременно 

начинают маневрировать руками так, чтобы мяч попал в «ворота» (лунку) 

противнику. Побеждает тот игрок, или команда, забившая больше «голов». 

 

 

 


