
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Зыковский детский сад» 

 

 

Перспективно-календарное планирование 

 работы по формированию основ безопасности жизнедеятельности 

 с детьми старшей группы В «Фантазеры»  

на 2020-2021 учебный год 

 

Воспитатели__Скороходова М.В., Ниводничева И.А.____ _____________________________________________________ 

Месяц № 

п/п 

Форма организации, тема Основные задачи Работа с родителями 

Сентябрь 1 НОД «Правила для ребят» Закреплять умение соблюдать правила 

пребывания в детском саду 

1.Анкетирование «Жизнь 

без опасности» 

 2 Совместное рассуждение 

воспитателя и детей 

«Правила поведения на 

участке д/сада во время 

прогулки» 

Учить соблюдать правила безопасного 

поведения на участке, напомнить об 

опасностях, которые подстерегают их на 

участке. 

Октябрь 1 Беседа «Будем беречь и 

охранять природу» 

Воспитывать у детей природоохранное 

поведение, развивать представления о том 

какие действия вредят природе, а какие 

способствуют её восстановлению. 

1.Консультация «Правила 

поведения на природе» 

2 Викторина «Знаете ли вы Уточнить знания детей о правилах пожарной 



правила пожарной 

безопасности» 

безопасности. 

Ноябрь 1 Д/И: «Знакомый, свой, 

чужой» 

Развивать у детей способность различать 

людей по определённым признакам. 

Воспитывать быстроту реакции на словесный 

сигнал. 

1. Консультация для 

родителей: 

 "Что такое витамины и где 

они живут?" 

 

 

2 Выставка детских работ « 

Наши друзья- витамины» 

Рассказать детям о пользе витаминов и их 

значении для здоровья человека. Объяснить 

детям, как витамины влияют на организм 

человека. 

Декабрь 1 НОД «Не откроем дверь» Рассмотреть и обсудить с детьми такие 

опасные ситуации, как контакты с чужими 

людьми, научить их правильно себя вести в 

таких случаях. 

 

 

1.Консультация на тему: 

«Пиротехника опасна». 

2 Практическое упражнение 

«Правила поведения при 

гололеде и гололедице» 

Познакомить с таким природным явлением, 

которое бывает зимой, как гололед и 

гололедица. Объяснить разницу,  способы 

избежать травм и переломов. 

3 Беседа «Пусть елка 

Новогодняя нам радость 

принесет» 

Закреплять и пополнять знания о правилах 

пожарной безопасности во время Новогоднего 

праздника». 

Январь 1 Игровой тренинг «Правила 

поведения на льду» 

Познакомить с запрещающими правилами 

поведения на льду. Развивать чувство 

самосохранения, умения избежать 

1.Консультация «Грипп. 

Меры профилактик. 

Симптомы данного 



трагических ситуаций. заболевания». 

 2 Ситуация общения: 

«Опасно ли быть неряхой» 

 

Закрепить представления о правилах 

безопасного поведения, формировать знания о 

том, что для безопасности все предметы и 

продукты надо убирать на свои места, 

воспитывать желание соблюдать чистоту и 

порядок дома 

Февраль 1 Эстафета 

«Мы - спортсмены» 

 

Закрепление знаний о необходимости занятий 

спортом, совершенствование спортивных 

навыков - ходьбы, бега, метания, лазании; 

развитие физических качеств - быстроты, 

ловкости, координации движений, глазомера, 

ориентировки в пространстве. 

1.Консультация «Приучать 

детей к домашнему труду» 

 

2 Ситуация «Я потерялся» Закрепить знания домашнего адреса, Ф.И. 

отчества родителей. Развивать умение 

обращаться за помощью к взрослым. 

Март 1 НОД «Моя безопасность – 

в моих руках» 

Закрепить знания детей об опасных 

ситуациях, которые могут возникнуть дома, в 

быту. 

1.Консультация 

«Опасный лёд» 

 

 2 С/р «Семья» Продолжать воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми, привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься 

самостоятельно выбранным делом. 

 



3 Чтение: К.Чуковский 

«Мойдодыр», 

А.Барто «Девочка чумазая» 

 

Развивать у детей понимание 

значения гигиенических 

процедур; дать элементарные 

представления об инфекционных 

болезнях и их возбудителях 

(микробах и вирусах) 

 

Апрель 1 Опыт  «Осторожно, 

микробы!» 

 Закреплять представления детей о значении 

для здоровья санитарно – гигиенических 

мероприятий, формировать представления о 

причине некоторых заболеваний – микробах. 

1. Конкурс на лучший 

плакат, тема: «Пожарная 

безопасность» 

 

2 Рассматривание плаката 

«Детям об огне» 

Наглядно учить правильному обращению с 

огнем. 

Май 

 

1 Беседа «Мой дом», 

«Открытое окно и балкон 

это опасно» 

Дети должны знать, что нельзя открывать 

окна и выглядывать в них нельзя 

это очень опасно. 

 

1.Папка – передвижка 

«Как организовать отдых 

ребенка». 

2.Индивидуальные беседы. 

Тема: «Закаливание – одна 

из форм профилактики 

простудных заболеваний 

детей». 

2 Беседа «На воде, на 

солнце» 

Объяснить детям, что купаться, плавать, 

загорать полезно для здоровья 

только в том случае, если соблюдать правила 

безопасности. 

 

 

 


