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Месяц Работа с детьми Работа с 

родителями 
Сентябрь  Экскурсия на природу. 

Цель: закрепить правила поведения на 

природе. 

 

  Д\и «Съедобные и несъедобные 

грибы.» 

Цель. Научить детей различать грибы 

(съедобные, не съедобные) по 

внешнему виду. 

Памятка для родителей: 

«Первая помощь при 

отравлении ядовитыми 

ягодами и грибами». 

 Беседа «Контакты с животными» 

Цель: Объяснить детям, что контакты с 

животными иногда могут быть опасны. 

 

Октябрь   «Конфликты между детьми.» 

Цель. Научить детей самостоятельно 

разрешать межличностные конфликты, 

учитывая при этом состояние и 

настроение другого человека, а также 

пользоваться нормами-регуляторами 

(уступить, договориться, соблюсти 

очередность, извиниться) 

 

 

 Театрализация «Теремок» на новый 

лад. 

 Цель: закрепить правила 

противопожарной безопасности. 

Памятка для родителей: 

«Помогите детям запомнить 

правила пожарной 

безопасности» 

 НОД «Микробы и вирусы». 

Цель. Дать детям элементарные 

представления об инфекционных 

болезнях и их возбудителях (микробах, 

вирусах)  

 

Ноябрь Д\и «Что такое «хорошо» и что такое 

«плохо». 

Цель: Дать представление о плохих и 

хороших поступках. Совершенствовать 

навыки речевого общения, умение 

выражать своё мнение, 

прислушиваться к мнению товарищей. 

 

 НОД «Опасные ситуации: контакты с 

незнакомыми людьми». 

Цель. Рассмотреть и обсудить с детьми 

такие опасные ситуации, как контакты 

с чужими людьми, научить их 

правильно себя вести в таких случаях. 

Консультация «Ребенок и 

сверстники» 

 Развлечение «Как стать Неболейкой» 

Цель: Формирование у детей 

представления о здоровом образе 

жизни. Учить детей следить за своим 

 



здоровьем.Уметь оказать себе и другим 

людям элементарную помощь. 

Декабрь   «Опасные хлопушки!» 

Цель: Познакомить детей с 

легковоспламеняющимися игрушками, 

которыми нельзя украшать ёлку.  

Разъяснить правила поведения, так как 

от этого зависит их здоровье и 

безопасность.  

Папка-передвижка 

«Безопасный Новый Год». 

    НОД «Я потерялся» 

Цель: Уточнить знания детей о 

большом городе, о том, к кому можно 

обратиться за помощью 

 

  Чтение художественной литературы 

«Пир мышей» 

Цель: учить на примере литературных 

героев понимать, что бытовые 

приборы могут быть опасны и без 

взрослых ими пользоваться нельзя.  

 

Январь  «Опасности во дворе дома.» 

Цель. Обсудить с детьми различные 

опасные ситуации, которые могут 

возникнуть при играх во дворе дома, 

научить их необходимым мерам 

предосторожности. 

Рекомендации родителям: 

«Опасные ситуации на 

улице и во дворе» 

 НОД Как устроено тело человека». 

Цель. Ознакомить детей с тем, как 

устроено тело человека. 

 

  «Мы мороза не боимся» 

Цель: учить правильно вести себя в 

морозную погоду. 

 

Февраль  Д/И: «Знакомый, свой, чужой». 

Цель: Развивать у детей способность 

различать людей по определённым 

признакам. Воспитывать быстроту 

реакции на словесный сигнал. 

Памятка для родителей: 

«Воспитываем на своем 

примере» 

 Литературная викторина «Что? Где? 

Когда?». 

Цель: познакомить с литературными 

произведениями в которых 

описываются ситуации опасные для 

жизни человека. 

 

  Игровой тренинг «Правила поведения 

на льду». 

Цель: познакомить с правилами 

поведения на льду. Развивать чувство 

самосохранения, умения избежать 

трагических ситуаций.  

 

Март   НОД «Электричество полезное и 

опасное». 

Цель: напомнить правила обращения с 

бытовыми электрическими приборами.  

 

 Моделирование ситуации «Скорая Оформление папки-



помощь.» 

Цель: закрепить умение детей в случае 

необходимости звонить в экстренную 

службу медицинской скорой помощи 

по телефону 103. 

передвижки: 

«Осторожно, гололёд, 

сосульки! 

 «Осторожно, сосульки и снег с 

крыши!» 

Цель: дать детям знания о том, что 

сосульки могут быть опасны для 

человека. Учить предвидеть опасность, 

не ходить вблизи крыш, на которых 

есть сосульки. 

 

Апрель  «Использование и хранение опасных 

предметов». 

Цель: Рассказать детям, что 

существует много опасных предметов, 

которыми надо уметь пользоваться, 

что они должны храниться в 

специально отведенных местах. 

 

 Д/ И «Опасно - не опасно» 

Цель: Учить детей отличать опасные 

для жизни ситуации, грозящие их 

здоровью и здоровью окружающих, 

закреплять и соблюдать правила 

безопасного поведения 

в различных ситуациях. 

Консультация «Режим 

будущего школьника». 

 НОД «Путешествие в лес»  

Цель: закрепить правила поведения в 

лесу. 

 

Май  Викторины «Его Величество 

Электричество» 

 Цель: обобщить знания детей об 

электричестве, закрепить правила 

безопасного поведения в обращении с 

электроприборами в быту. 

 

 Ситуация «Если на улице гроза и 

сильный ветер» 

Цель: рассказать о правилах поведения 

во время грозы и шквального ветра.  

 

 «Ребенок и его старшие приятели» 

Цель: Научить детей говорить «нет», 

если старший приятель попытается 

вовлечь его в опасную ситуацию.  

Папка-передвижка «Будь 

осторожен вблизи водоёма!» 

 

 


