
Мягкий мяч для подвижных игр с детьми 

 

 

Мяч — это игрушка, с которой играют все дети без исключения. С 

такой игрушкой, как мяч из ткани,  можно не бояться отрабатывать 

броски на силу, и его можно легко постирать в стиральной машине.  

Такой мяч очень понравился моим воспитанникам и пользуется 

популярностью во время занятия или досуга. 

Для того чтобы сшить мяч из ткани, необходимы совсем немного 

времени, а также простые материалы и инструменты: ткань, ножницы, 

нитка и иголка, выкройка для мяча, синтепон для наполнения.  

 

 

С помощью данной выкройки мяч можно сделать нужных размеров. 

Уменьшив или увеличив лепесток (выкройку лепестка можно скачать, 

изменить желаемый размер). 

Все лепестки сшиваем между собой и наполняем наполнителем.  

И все!  Играйте вместе с детьми! 


