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. PeGenky, Haxozs11IeEMyCsl B TIOJIOKEHUU JIeXKa, KJIaayT Ha )KUBOT B 00J1aCTH
(/f%," nuadparMel JETKYIO UTPYIIKY.
m,- Bnox u BeII0X — uepe3 Hoc. B3pociblil Tpou3HOCUT pU(MOBKY:

Tema: «3apaBcTBYii, 1eTCKHUIl cam.

«Hanyit mapux»

[lenb: TpEeHUPOBATH CUILY BJIOXA U BBIIOXA.

Hemu cuoam na cmynbyuxax uaiu Cmosm.

«HanyBass mapuk» IIMPOKO pa3BOASAT PYKHM B CTOPOHBI M IIYOOKO
BJIBIXAIOT, 3aT€M MEIJIEHHO CBOJAT PYKH, COCIMHSA JIAJIOHU IIEpE TPYAbIO
U BBIYBatOT BO3ayX — G d. «Illapuk gonHym » - XJIONMHYTH B JIAJOLIH, U3
IIApUKA BBIXOJUT BO3AYX» - JE€TH MPOU3ZHOCST: «ILIIII», BBITATUBAs I'yObl
X000TKOM, OITycKasi pyKH U ocefasl, Kak IIapuK, U3 KOTOPOTO BBITYCTUIIH

BO3/TyX.

«BbIpacTH 00J1b1I0I)

[enb: pazBuTHE MIABHOTO, JNIUTENBLHOTO Bhinoxa. UII: cros npsimo, HOrm
BMecTe. [IogHATh pyKH BBEpPX, XOPOLIO MOTAHYTHCS, HOJHATHCA HA HOCKU
— BJIOX, OMYCTUTh PYKM BHM3, OITYCTUTBHCS Ha BCKO CTYIHIO — BbIIOX. Ha
BBIJIOXE POU3HECTH «y-X-X-X»! [ToBTOpUTH 4-5 pas.

«Kaueanm»

Kauenu BBEpx (BIOX),
Kauenu BHU3 (BBIIOX),
Kpermue Tbl, APYKOK, 1€PKUCH.

«Panyra, 0OHUMM MeHsD»

Lenb: yunuTh A€TEH YKPEIUISTh IbIXaTEIbHBIE MBIIIIBI BCEH AbIXaTEIbHON
CHUCTEMBI, OCYIIIECTBIISATh BEHTUJISILIUIO JIETKUX BO BCEX OT/EIIAX.

W.11.: cTOS MM B IBMOKCHUH.

Crenatb MOJHBIN BAOX HOCOM C Pa3BEJECHUEM PYK B CTOPOHBI.

3anepxarh JAbIXaHue Ha 3-4 c.

PactsruBas TyObl B ynbIOKe, TPOU3HOCUTD 3BYK «C», BBIJIbIXas BO3AYX U
BTATHBas B ceOs KMBOT W TPYAHYIO KIETKy. Pyku CHOBa HampaBWThH
BIEpEl, 3aT€M CKPECTUTh Nepes TPy, Kak Obl 0OHMMAas TUIeUH: OJHa
pyKa €T MOJ MBIIIKY, Apyrasi Ha IJIe4o.

[ToBTOpUTH 3-4 paza.



Tema: «OceHb».

«/lepeBo Ha BeTpy»

Lens: hopMupoBaHue IbIXaTeNBLHOTO anmnapara.

UII: cuast Ha TOJTy, CKPECTUB HOTH (BapUAHTBI: CUJI HA KOJICHIX WM Ha
NATKax, Horu Bmecte). CriHa npsiMas.

[ToguuMaTth pyku BBEpX HaJl FOJIOBOM C BJJOXOM M OITyCKaTh BHU3, HA TOJ
nepea co0oil ¢ BBIJOXOM, HEMHOTO CTHOasCh MPU 3TOM B TYJIOBHIIE,
OyaTO THETCS JEPERO.

«JIncTomam»

Llens: pazBuTHE IUIABHOTO, UIUTEIBHOTO BI0XA U BBI0XA.

BripesaTs 13 11BeTHOM OyMaru pasJiMdHble OCEHHUE JIUCThS U OOBSICHUTD
pebeHkKy, uTo Takoe juctonai. [IpennoxuTs peOeHKY OTyTh Ha JIUCTHS,
TaK, 4T0OBI OHM TIoJIeTeNH. ITomyTHO MOKHO paccka3aTh, KaKue JIMCTOYKH
C KaKoro JiepeBa yIaJiu.

«CepauThlil eKUK»

[lens: pa3BUTHE IIIABHOTO, JJINTEIBLHOTO BBIIOXA.

Bcranpre, HOrM Ha mmpuHe 1ied. [IpencraBpre, Kak €XKUK BO BpeMs
OMACHOCTU CBOpAYMBAETCS B KiIIyOOK. HaknoHHUTECh KaKk MOKHO HHXKE, HE

OTpbIBasl MATKHA OT 10JIa, OOXBAaTUTE PyKaMU I'pylb, TOJIOBY OITYyCTHUTE,
npou3HecsiHa BbiAoxe "m-(p-]" - 3ByK, 31aBaeMblil CEPAUTHIM €KUKOM,
3areMm "¢-p-p" - a 3T0 yke NOoBONBHBINA eXuK.IloBTOpHTE C pedeHKOM

TPU-TISITH Pas.

«'yen gersam»

Lens: ykpermisaTh PU3NOIOTHYECKOE IBIXaHHUE Y ACTEH.

Mennennas xoas6a. Ha BMox — pyku MOJIHATH B CTOPOHBI, HAa BBIJOX -
OIYCTUTh BHHU3 C IPOU3HECEHUEM JUTMHHOTO 3BYKA «T-Yy-Y-y».




Tema :»Bce npogeccuu BakHbI»

«ApoBocex»

Lens: pazBuTHE MIABHOTO, JJIUTEIHLHOTO BbIIOXA.

BcranbTe mnpsiMo, HOrM uyTh mupe Iuied. Ha Booxe clnoxxure pyku
TONOPUKOM M MOAHUMUTE UX BBEPX. Pe3Ko, CIIOBHO MO TAXKECTHIO TOMOpa, |
BBITSIHYTBIC PYKH Ha BBIJIOXE OITyCTUTE BHU3, KOPITYC HAKIIOHUTE, TIO3BOJISISL . -, -
pykam "mipopyOuTh" mpocTpaHcTBO Mexay Horamu. [Ipomsnecure "6ax". \c..\ -
[ToBTOpHUTE C peOEHKOM IIECTH-BOCEMb Pas3. ;

«Hacukm»

Lens: yKpeTIsITh PU3NOTOTHICCKOE IBIXaHHE Y ACTCH.

UII: crosi, HOTH clieTKa pacCTaBUTh, PYKH OITYCTHUTb.

Pa3maxuBas npsMbIMU pyKaMH BIIEpE/ U Ha3aJl, MPOU3HOCUTD «TUK-TAK).
[ToBTOpUTH 110 10 pas.

«Hacoc»
Lens: yKpeTIsITh PU3NOTOTHICCKOE IBIXaHHE Y ACTCH. —_—
Mautblin CTaBUT PYKH HA MOSIC, CIETKA MPUCEAAET — BIOX, BHIIPSIMIIAECTCS %

BbIZIOX. [locTeneHHO mpuceaaHusi CTAHOBATCS HUXE, BJIOX M BBIIOX
IUIATENbHEE.
IToBTOpHUTH 3 — 4 pasa.

«Tpyoaw»

enb: pa3BUTHE MIIABHOTO, JUIMTEIHHOTO BBIOXA.

UII: cunst, KUCTU PYK CKaThl B TPyOOUKY, TOJHATHI BBEpX. MeUICHHBIN
BBIJIOX C TPOMKHUM TpOM3HECeHUeM 3ByKa «m-¢-h-h-d». [loBToputhao 5
pas.




Tema: «Hayka u TeXHHUKa»

«I1apoBo3ux»

enb: popMupoBaHue AbIXaTEIBHOTO anmapara.
Xonaw0a, jenasi MonepeMeHHbIE IBUKEHUS PYKaMH M MPUTOBApUBast: «IyX-
qyx-ayx». UYepe3 ONpeAcTeHHbIE MPOMEKYTKH BPEMEHH  MOXKHO
OCTAHABJIMBATHCS U TOBOPUTH «TY-TYYY».

[TponomxurensHOCTh — 0 30 CEKYH/I.

«Hacoc»

[ens: yKpeisITh GU3HOIOTHIECKOE ABIXaHUE Y JACTCH.

Marpi cTaBUT PyKH Ha MOSIC, CIErKa NpUCcCeaeT — BAOX, BBIIPSIMIISECTCS —
BbIIOX. [locTeneHHO TmpucenaHusl CTAHOBSTCA HUXKE, BIOX U BBIIOX
JUTUTEBHEE.

[ToBTOpPUTH 3 — 4 paza.

«BeTpsinasi MeJIbHUIIA)

[enp: pa3BUTHE TIABHOTO, AJIMTEIBHOTO BBIIOXA.

§) PeGenox myeT Ha JOMACTH WIPYIMIKU-BEPTYINIKH WIJIM MEIBHUIIBI W3
MeCOYHOTO Habopa.

=

«MasITHUK»

. 1. - cTOs1, HAKIIOHSACH BIIEPEl, PYKH OMYIIEHBI BHU3.
ITokaunBatbcsi BHOepen-Hazan. llpu HakioHe BHepedq W BIOXE PYKH
cKpemuBaroTcs. B1ox uepes Hoc, OBICTPBIA, aKTUBHBIN, XOPOIIO CIBIITHBIHA
(HO OH He J0JKEH OBITh HAPOUUTO IIYMHBIM). TeMn 1—2 Boxa B CEKyHIy.
[ToeTOpUTH 10-20 pas.

«Camosér».
Jletu crosT. PazBecTy pyku B CTOPOHBI JaAOHAMU KBepXy. [[0aHATE rOI0BY
BBEPX — BIOX. ClienaTh MOBOPOT B CTOPOHY, TPOU3HOCA «KXKXK...» - BBIIOX;
CTaTh MPSAMO, OITYCTUTh PYKHU — Nay3a.
[ToBTOpPUTH 2-4 pa3a B KAXKIYIO CTOPOHY:
PacnipaBuit kppuIbs caMOJET,
[TpuroroBuIKCH B OJET.

51 HarpaBo MOIISIKY:

Ky-xy-xy.

Sl HasIeBO MOTIISIKY:

Ky-xky-xKy




Tema: «A30yka 0e30macHOCTH (IOKapPHAA U J0POKHASA
0€30MacHOCTb)»

«PeryimpoBIuK»

[enb: popmMupoBaHUE BIXaTENBHOIO anapara.

Bcerath npsiMo, HOrM Ha UPUHE IUJIEY, OJIHA PyKa MMOJHATA BBEPX, Apyras
OTBEJICHA B CTOPOHY.

Bnox HocoM, 3aTeM IIOMEHATH IIOJIOKEHUE PYK U BO BpeMsl yINIMHEHHOTO
BBIJI0XA IIPOU3HOCUTD «P-P-P-p-p».

[ToBTOpHTH 5—6 .

«liaroaym»

W.11. — cTOSI, HOTM BMECTE, PYKH OMYILECHBI.

BrinosiHeHME: TOAHATE PYKM YE€pPE3 CTOPOHBI BBEPX, - BAOX, MEIJICHHO
OIlyCTUTBh BHU3 — BBIJOX, IPOU3HOCUTD «C-C-C.

«Motopuux»
WN.n. — cros, HOru mwMpe 1iey, pyKd nepes rpyablo, COTHYTHI B JOKTSIX,
IaJIbLIA CXKAThI B KyJIaKH.

-3 BeimosiHeHue: KpyroBble JBMKEHUS MO 6 pa3 oT ceds u K cele,
<.° TPOU3HOCHTH «P-P-p».

y -
Z




«JloM MaJIeHbKHI, 10M 00J1bIOID».

Hetu crost. [Ipucects, 00XBaTUB pyKaMu KOJICHH, OIYCTHUThH T'OJIOBY —
BBIJIOX C MPOU3HECEHUEM 3BYKa «II-I-ID» («y 3aUKH JOM MaJCHBKUN»).
BrinpsiMmuTbesi, BCTaTh HAa HOCKH, MOJHSATH PYKU BBEPX, MOTAHYTHCS,
MMOCMOTPETh Ha PYKH — BIOX («y MeABEIs IOM OOJbIIoi»). Xoas0a 1mo
3aimy: « MuIika Ham nomen JOMOM, a U KpoIiKa 3anHbkay. [loBroputs 4-
6 pas:

V menBens 1oM OOJIBIION,

A y 3aiiK1 — MaJICHbKU .

Mumika Ham momen J0Mou

Jla 1 Kpouka 3auHbKa.

«Ha m1a"ere AbIIIMTCH THXO0, CIIOKOIHO U IJIABHO».

[IoBTOpPUTH yIpaXxHEHHE «/[pIIMM THXO, CIIOKOWHO W IUIaBHO» U3

komruiekca Nel, HO ¢ MEHbIIEH JO3UPOBKOM C LEJbIO pacciadieHus
BIIIEYHOTO TOHYCA.

£ '

«beJiuM nmoToJI0K».

WN.n. — HOTM BpO3b, PYKH ONYIIEHBI. | — BIOX — MOJHATH MPaBYI0 PYKY
BBEPX-Ha3aJ; 2 — BBIJIOX — OMYCTUTh MPABYIO PYKY; 3 — BIOX — MOJHATH
JIEBYIO PYKY BBEpX-Ha3ald; 4 — BBIIOX — OIYCTUTH JIEBYIO PyKy. [[oBTOpUTH
5-6 pas.

«Ctpoum g1om».

Onucanue wurpsl: IIpukonaumBaem oOkOHHBIE paMbl. CBepaMM IbIPKU
npenbio.lIpou3HOCUTL HA OJIHOM BBLIOXE 3BYKHU: « T-m-m, 0-0-0»,a 3aTeM
CJIOTH: Ta - 1a-Ta-/1a, ThI-JbI-ThI-/Ibl, YK-TYK-TYK-TYK».




# _ «BbipacTu 60JbIIHMY.

] _,', N. n. — BctaTh npsmo, HOoru BmecTe. [logHATH pyKu BBEpX, MOTSHYTHCH, %
HOIHATHCSA HAa HOCKU — BJIOX; OIIYCTHTh PYKH BHU3, OITYCTUThLCS HA BCIO CTYIIHIO o h =
— BBIJIOX, MPOU3HOCS: «Y-X-x-X!». [ToBTOpUTH 4-5 pas. '

«Il'J10TOK BO3YX2).
N.n. — cros. Choenare peskue, ObICTpbIe BIOXH HOCOM. Ha Kakmplidi BIOX

MOJTYCOTHYThIE PYKHM pE3KO HAYT HaBCTpeuy JApyr Jpyry. Beigox
caMoripoun3BoJibHbIN. [ToBTOpUTH 3-4 paza.

«3anyit cBeUKy». 3
" Berate npsmo, Horu Ha mupuHe mied. CrenaTh cBOOOJHBIA BAOX U CJIETKA 1',,:; Ag 7
3a1epkath abixanue. CIOKHUTH IyObl TPyOOUKOi. BHIMOTHUTE TPH KOPOTKHX &
PEIKUX BBIJIOXA, CJIOBHO 3a/1yBasi ropsiyto ceeuy: «Dy! @dy! dy!y. Bo Bpems
) YIPKHEHHS TYJIOBHIIE JIEPKATh MPSMO.

)

£
” «bepé3kay.
[TomHATH PyKHM BBEpX W JeNIaTh HAKJIOHBI TYJIOBHUINA BIPABO-BJIIEBO B TaKT

My3bIKe. JIpIXaHuEe CIIOKOMHOE.




Tema: «bBbITH 310POBBIM I X0UY»

«HakJioHbI Briepea».

WN.n1. — HOrW Ha WIMPUHE IUICY, PyKH BAOJb TyJOBHUIIA. CIOKOWHBIN
BJIOX B W.M. |—2—3 — TPY>KWHUCTHIE HAKJIOHBI BIEPE]l C TPOUHBIM
BBIJIOXOM. Pyku 3a ciHy, cMOTpeTh Briepea. 4 — BEPHYTHCS B U.II.

«HakJIO0HBI B CTOPOHY».

W.11. — HOrM Ha MMpUHE IIeY, pyKH Ha nosice. CIOKOMHBIN BIOX B H.II.
1—2—3 — TpoitHOl HAKJIOH B CTOPOHY, TOJHATH Pa3HOUMEHHYIO PYKY
HaJ| TOJIOBOM — «HAKPBUIMCh 30HTUKOM» — BBII0X. 4 — BEPHYThCS B
UL.IL.

«I1oJ1HOE aAbIXaHHE».

Bceratp npsiMo, Horu Ha mupune mied. Caenats cBOOOIHBIN TITyOOKUI
BJIOX, OJTHOBPEMEHHO MMOJHUMAs PYKH mepes coO0oil BBepX. 3aJepiKaTh
npixaHue (ToKa MPUATHO). BBIMOTHUTE YHEPTHUHBIA BBIIOX OTKPHITHIM
pPTOM, OJIHOBPEMEHHO OIyCKasi pyKH M HaKIOHSACH Brepen («Xaly).

Brigpixate ¢ oOnerdeHueM, Kak OyaTro OCBOOOXKmasCh OT 3a0oT.
MenjeHHO BBITIPSIMUTHCAL.

«YIIKH».

ITokaunBas royI0BOY BIIPABO-BJIEBO, BBIIIOIHATH CUIIbHBIE BAOXU. [ lneun
OCTaOTCS HETOABM)XHBIMU, @ YIIU TAHYTCS K miedaM. CleauTh, 4ToObI
IIPU  HAKJIOHE TOJOBBI TYJIOBUILE HE IIOBOPAYMBAIOCH. Buoxu
BBIIIOJIHAIOTCA €  HANPSDKEHUMEM  MBIIILL  HOCOTJIOTKH.  BbIIox
ITPOU3BOJIbHBIN.




«OTaBIX».
JleTr n0KaTcsi Ha CIIMHY W BBITIOJHSIOT YIIpakKHEHHE Ha pacciabiieHue: mo/1
CIIOKOMHYIO MY3bIKYy OHHM KaK OBl 3aCBIMAIOT — JBIIIAT CIIOKOWHO, YKUBOT
MEpPHO MOJHUMAETCS W omyckaeTcsa. Korga my3blka CTaHOBUTHCS TPOMYE,
pebsTa MOTATUBAIOTCS M HECIIeIla BCTAIOT Ha HOTH.

«TsiHeM pPyKH K COJHBILIKY.
. 1. : cTod, HOrM Ha WIMpPHHE IUIeY. 1| — BIIOX, MOAHUMATh PYKH BBEPX; 2
— BBIAOX, . 1. [ToBTOpUTH 3—4 paza.

«3acrernBaeM MOJIHMIO HA KYPTKe».
W. n.: 0. c. 1| — npaBoii pyko# 3acTeruBath KypTKy (BJ10X); 2 — Ha BBIJIOXE
MPOU3HOCUTD: «B-%k-Xk-xk-u-u-u-k!». [loBroputh 3—4 paza.

«I'1agum O0eIbe»
H. 1. : 0. c. 1 — cKOIB3UTH IPaBOH JIaIOHBIO 110 JIEBOU JaJ0HH (BJIOX); 2 —

«Crtupaem 0eibe».
W. n. : 0. c. | — moTtepeTs Kynadyku APYyT O Japyra (BAoX); 2 — Ha BbIAOXE
POU3HOCUTH: « TpeM-TpeM-Tpem!». IToBTopuTs 3—4 pasa.



«MaMa KOpMHUT MaJIBIIIA)
[Tognectu pyky KO pTy — BAOX; Ha BbIJjoX€ MPOu3HOCUTh «Emib! Emib! Emib!»
[ToBTOpPUTH 3 — 4 paza.

«ba0dymka»

babka oxaeT u CTOHeT:
Oii! benbE Mo€ yroner!
Oii! [Tomana s B Oemy!
Oii! Cnacure! [Iponany!

«ba0ymika pyraercsp»
['po3uTh yKa3aTelnbHBIM NaJbLEM IMPAaBOM PYKH — BIOX; HAa BBIIOXE
MIPOU3HOCUTH « Al —s1 — s1it!» [loBTOpUTH 3 — 4 pa3za.

“«MaJplll IJ1agder»
<<KaanL MaJIbIIIa» - BJOX HOCOM; Ha BBIJIOXE MPOU3HOCUTh «Ya —ya — ya'»%
> oTopuTb 3 — 4 pasa D




Tema: «3apaBcTBYii 3UMyIIKa-3UMa!»

«Bbrora»

W. n.: 0. ¢. 1- BAOX HOCOM;2- Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH THUXO: «Y-y-y-
y!» (Bblora HauMHaeTcs); 3- BAOX HOCOM; 4 — Ha BBIJIOXE MPOU3ZHECTU
IpOMKO «Y-y-y-y!»; 5 — BIOX HOCOM; 6 —Ha BBIJOXE MPOU3HECTHU
TUX0: «Y-y-y-y!» (Bbtora 3akanunBaetcs). [loBroputs 2 pasa.

«CHer CKpunu”).
H. n.: o. c. 1- xonpba Ha MecTe, BIOX HOCOM; 2 — Ha BBIJIOXE
npousHect «Ckpun — ckpun — ckput!». [ToBroputs 3-4-pa3za.

«CHEXKI.
W. n.: cTosi, HOTU HA MIMPUHE TUIEY. | — HAKJIOHUTHCS BHU3, «B3STh
CHEXKOK», BJOX HOCOM; 2 — OpOCHTBh «CHEXOK», Ha BBIJOXE

npousHectu: «On! On! On!y. IToBTOopuTts 3-4 pasza.

«Karanue ¢ ropkm». .
. 1m.: 0. ¢. 1 — mprCcecThb, BIOX HOCOM. 2 — Ha BBIJIOXE ITPOU3HECTH « VY -
y-y-y-x!». [loBTOpuTh 3-4- pasza.

o)
@




Tema: «3uMHHE BHU/IbI CITIOPTAa».

«Karanue ¢ ropku».
N. . : 0. c. | — cen, pyku BBITAHYTH Bliepe]l (BAOX); 2 — Ha BBIIOXE
MPOU3HOCUTB: «Y-y-y-y-x!». [ToBTOpuTh 3—4 pasa.

«KaTranme Ha KOHBKaX».

N. n. : cros, neBas pyka 3a CIMHOW, CIIMHA ClEerka coruyra. 1 —
MMUTHUPOBATh KaTaHME Ha KOHbKax (BIOX); 2 — Ha BBbIIOXE
MIPOU3HOCUTB: «Xpyn-Xpymn-xpyn! Xpyn-xpyn-xpym!». [IoBroputs 3—
4 pa3za.

«JlenmuM CHEroBHKAa».

W. 1. : cTos1, HOTH clierKa paccTaBleHbl. | — HAKJIOH TyJOBUIIIA BIIEPE]T,
MOJHUMATh «KOM CHera» (BIOX); 2 — Ha BBIJOXE IPOU3HOCHTH:
«Kom!». IToTOpuTsh 3 paza.

«JIBIKHUK»

BcTaTh B 03y Geryiero JbDKHUKA, IMATAPOBATH JIBUKEHHUE JIBIKHUKA,
OTTAJIKUBAIOLIETOCA najnkamu. Pyku BBEpX — BJOX HOCOM, PYKH BHU3 —
BBIJIOX, HA BBIJIOXE MMPOU3HOCUM CJIOT €4, CO, CY, Cbl, Ma... Kaxx11blii ciior
COOTBETCTBYET OJTHOMY BAOXY — BbIIOXY. l[loBTOpHTS 5 pas.




Tema: «HoBbIii roa!»

«MeTteaunua»

MeTt€T, MeTET MeTeauIa

[To nmecy cuerom crenurcs

3amena MeTenuia, CTEKKU U JOPOKKH
Crnpsitanuce 3a okHaMud MapuHku U CepExKH.
(6vimscusaem eyoxu 6nepéo u dyem Ha CHEHCUHKU)

«Bapexku»

Kak nonyn len Mopo3 - B BO31yxXe MOPO3HOM
[Tosterenwn, 3aKpy>KHIUCH JICTTHBIC 3BE3IIBI
Kpyxarcst CHS)KHHKH B BO3JIyXe MOPO3HOM

[TagaroT Ha BapeKKH KPYKEBHBIC 3BE3IIBI

( Coenamw 600x uepes HOC u ROOYMb HA CHENCUHKY.)

«CHerupmw»
Cen Ha BETKY CHETHPEK

( 83maxu kucmamu pyk —D-gh-p,- Kopomrko aKkmueHo 8bLObIXAIOM)
Bot nockImancst CHEXKOK — OH IIPOMOK

(yoapsirom  yKazamenvbHbiM Rnaibyem Nno JAAOOHU , KOPOMKO,
8b10bIXAION)

Berepok mopyii ciierka, oOCymm HaMm CHETHpPbKa.
(IIpooondcumenvhuiii 8b100x D-h-h-h-....)

«IHoxapoukm»

Hen Mopos, nen Mopo3 Bcem ogapovKu NPUHEC
A mogapKu Bce B CHETY, Thl IOAYW U 1 cMOTy!
(Boox u npoodonsicumensvhblil 6b100X)

MACKO




Tema: «3uMHHE 320aBbI».

«Iloxyit HA CHEKMHKY»

Kak nogyin /len Mopo3 B BO3yxe MOPO3HOM

ITonerenu, 3aKpyKUIUCH JICISIHBIE 3BE3 /I

KpyxaTcs CHEXXMHKH B BO3/1yXE MOPO3HOM.

[Tamarot Ha 3eMIII0 KPYKEBHBIE 3BE3/IBL.

Bot ogHa ynana Ha MO0 JaJOIIKY.

Oii, He Tall, CHe)KMHKA, 010K HEMHOXKKO.

(Aemu coysarom ¢ 1adowKu CHENCUHKY (8bIPE3AHHYIO U3 OyMmacu).

«CHeKNHK)

(Bvipezamv u3 nanupocHoii 6ymacu CHedCUHKU, noOymvb makx, 4ymoowl
OHU 8371emei.)

CHeX1HKa KpY>KUTCA,

CHeXXHHKa JIETHUT.

Ko Mue Ha nagouiky

CHEeXHHKa CTIeIIHNT.

«3amMép3iIu pydKH...»

Pyuku 3amép3nu? (I1ooymo na pyku xon00nvim 8030yxom. D-gh-¢h)
[Tonyem Ha HuX.

Hpixaavem TemibM (I1o0yms na pyku ménavim 6030yxom. X-x-x...)
CorpeeM mbl ux. (IIpodondcums Oymo mEnvim 6030YX0M.)

«Cyrpoo»

Bce cuexunku (Ileped pebénxom Ha cmone — Kycouku eamul.)
Cobepém B cyrpo0. (ITodyms, cobpams 6cio samy 6 KyuKy.)

Uto00 HE pazyieTalIuCh,

Haxpoewm pyuxoii: Xiomn! (Coomsemcmayiowee dgudiceniue 1a0ouKol.)




Tema: «I[eHL POKICHUA T€TCKOI'O ca):[a!»

«Bo3ayumHbIi map»

(JIpImmM KUBOTOM, HHYKHEE IbIXaHHUE).

N.u.: néxa Ha criiHE, HOTW CBOOOHO BBITSHYTHI, TYJIOBHIIE pacciiabiieHo,
rJ1a3a 3aKpbiThl. BHUMaHNE CKOHIIEHTPUPOBAHO HA JBM)KECHUM MYIMKA: Ha
HEM JIe)KaT 00¢e JIaJIOHH.

Bo110XHYTH CHOKOHHO BO3TyX, BTSITHBAS )KUBOT K IO3BOHOYHOMY CTOJIOY,
MYTOK KaK ObI OIyCKaeTCs.

MenneHHbIN UIaBHBIN BJIOX, 0€3 KaKUX-TH0O0 YCHIIMKM — )KUBOT MEJIJICHHO
MMOJHUMAETCS BBEPX U Pa3/lyBaeTCs, KaK KPYIJIbIM 1Iap.

MenaeHHbBIN, IJIaBHBIM BBIJIOX — KMBOT MEAJICHHO BTATMBACTCS K CIIMHE.
[ToBTOpUTH 4-10 pas.

«IlyckaeM MbUIbHBIE ITY3BIPH».

[Ipu HaKIOHE TOJIOBHI K TPYAH ClIeJaTh BJOX HOCOM, HAIPSATask MBIIIIIHI
HOCOTJIOTKH. [IOJHSATH TOJOBY BBEPX M CHOKOWHO BBIIOXHYTH BO3IIYyX
yepe3 HOC, Kak Obl Myckasi MbUIbHBIE My3bIpu. He omyckas roJioBbl,
CeNaTh BAOX HOCOM, Halpsirast MbIIIIbl HOCOTJIOTKU. BBIIOX CIIOKOMHBIN
4yepe3 HOC C OMYUIEHHON T'OJI0BOM.

[ToBTOpUTH 3-5 pa3.

"IlBeTnl"

U. n. : 0. c. | — Ha BOoXe MOJHATH pacciablIeHHbIE PYKU BBEPX,
MOCTENIEHHO PacTATMBas BCE TEJO (HE OTPbIBATH MATKH OT 1014, 33JepKaTh
JbIXaHUE; 2 — Ha BbIIOXE, IOCTENEHHO pacciaadiisst TeJo, OMyCTUTh PYKU
Y COTHYTBCS B NIOSICHULIE, 3a7epKaTh ApixaHue. [loBroputs 2—3 pasza.




Tema: «Hapoanasi KyJabTypa U TPAIULIHMK.

«Kama kunum»
. 0. : 0. c. | — nornaxuBath IpaBoil pykoil ce0s 1o KUBOTY (BI0X); 2
— Ha BbIgoxe npous3Hocuts: «lI-n-n! I1-n-n!». [ToBTOoputs 3—4 pa3a.

«KapuM NHPOKKN»

N. nm : o c. 1 — cxareb npaByl0 pPyKy B Kymak (BOOX); 2
NEPEeBOPAUMBATh KyJaK BBEPX-BHU3 U MPOU3HOCUTH: «CKp-CKp-ckp!
Ckp-ckp-ckp!». [ToBroputs 3—4 pa3za.

«MeabHHUIIA MeJIEeT MYKY)»

W. 1. : 0. c. | — BBINOJHATH KPYTOBbIE Maxu 00€UMH pyKaMH (BJIOX); 2
— Ha BBIIOXE NPOU3HOCUTE: «Xp-Xp-Xp! Xp-xp-xp!». [loBToputrs 3—
4 paza.

gf «TecTOo»

I/I I : 0. C. | — moJHUMAThCS HA HOCKH, IPUIIOTHUMATH IJIEYH (BI0X);
— HW. M., Ha BbIOXe Npom3HOCUTh: «IIbx-mbix! IIbIX-mBIX!».
HOBTOpI/ITB 3—4 pa3za.




«Coanaren»
W. n. : Horn Ha mmmpuHe 1ied, pyku Ha nuadparme. | — Baox; 2 — Ha
BBIJIOXE IPOU3HOCUTD MPOTSHKHO: «Yp-a-al». [loBroputs 3—4 pasa.

«Pyxbe crpesier»
. 1. : 0. c. | — umMuTHpOBaTH CTPENBOY U3 PYXKbs (BI0X); 2 — Ha BBIOXE
npousHocuth: «[lud-nad! IMud-nad!». [loroputs 3—4 pa3za.

«CaMoJ1eTbI»
HyxHo B35Th TpeHaKEPHI MTPOU3HECTH CIIOBA U CIIETATh TIIyOOKUHA BIOX U
BBIZIOX HAlPaBUTh Ha TPEHAXKEP-CaMOJIET.
Counniie B HEOE 30JIOTUTCS.

BBrICE JIeTUT OOJIbIIIAs NTHUIIA,

3akpbiBasi HaM KPbLUIOM

@*) Comnnrie B HeOe royooM.

OTta IIThuIa — CaMoJICT,
On OTIIPpAaBHJICA B ITIOJICT.

«Hyaemeryur»
BaoxHyTh HOCOM, Ha BBIJJOXE MPOTSKHO MPOU3HOCUTH HETPOMKO [Tpa-Ta-
Ta-Ta-Ta]. BeIIoX J0MmKEeH OBITh TUIABHBIM, HE JTOJDKHO OBITh HATPSKCHHMS.




Tema: «MexXTyHAPOAHBIH KEHCKHUI JeHb!)

«lBeTHI»
U. n. : 0. c. | — Ha BOOXe MOAHATH paccilablICHHbIE PYKH BBEpX,
MOCTETIEHHO PacTITrMBas BCe TENO (HE OTPBIBATH MATKH OT IMOJIA, 33aJepKaTh
JbIXaHKe; 2 — Ha BBIJOXE, OCTENIEHHO paccaabiisis TeNo, OMMyCTUTh PYKH U
COTHYThCS B ITOSICHULIE, 3aJIep>KaTh Jpixanue. [loBroputs 2—3 pasza.

«ApoMart LBETOB».
Bceratp, nonoxuts nagonu cede Ha rpyab. Crenarb MeJIeHHbIN BIOX Yepe3
HOC, CTapasch HE MOJHUMAThH IUICYU. 3aJepikKaThb JbIXaHUE W MEIUICHHO
BBIJIOXHYTh,IPOM3HOCS: «A-a-ax!».

«Cocunrail IBETOYKN»
Onucanue Wrpel: Ha KapTUHKE H300pakeHbl 4 IBeToYka (pasmMep Hux
MOCJIEI0OBATEILHO YBEJIWYMBAECTCS). BBIMOJHUTE TMOMHBIM BIOX, a Ha
BBIJIOXE€ COCUMTANTE LBETHI (MPSIMOM CUET /10 YEThIPEX, C yBEIUYECHUEM
CUJIBI TOJiIoCa (COOTBETCTBEHHO BO3PACTAIOIIEMY pa3Mepy IBETKOB
KapTUHKE). 3aTEM COCUUTATh IIBEThI C YMEHBIIICHUEM CHUJIBI TOJI0CA.



Tema: «BecHay.

«Py4eek KypuuD»

W. n. : 0. c. 1 — BomHOOOpa3HbIE TUIABHBIE BUKEHUS CIIOKEHHBIMH
JaIOHSIMH, BJIOX HOCOM; 2 — Ha BBIJOXE MPOU3HOCHUTH: «bynb-0yib-
Oymns!». [ToBTOpUTh 3—4 pasza.

«Pyueex 3BeHUT»

U. n. : 0. c. | — BOIHOOOpa3HbIE MJIABHBIE JBUKEHUS CIOKECHHBIMU
JaJ0HAMM, BJIOX HOCOM; 2 — Ha BBIJIOXE ITIPOU3HOCUTH: «/[3bIHb-13bIHb-
I3bIHB!»; 3 — BOJHOOOpa3HbIE IUIaBHBIC JBH)KEHUS CIIOKEHHBIMU
JaJ0OHAMM, BJOX HOCOM; 4 — Ha BBIIOXE IPOU3HOCHUTH: < Kyp-Kyp-
xKyp!». I[loBroputh 2—3 paza.

«CocCyJbKH 3BEHSIT

W. m. : 0. c. | — NOTHATH PYKH BBEPX, BIOX HOCOM; 2 — PUTMHYHO
OTyCKaTh PYKH W Ha BBIJOXE MPOU3HOCUTH: «JluH-muH-10H! J(MH-THH-
noH!». [ToBToputh 3—4 pasa.

«Kamnejb CTYy4HuT MO KPbILIE»

N. . : 0. c. | — muiaBHbIN BIOX, yAaphl yKa3aTeJIbHbIM MAJIbIIEM TPABOU
PYKH T10 JIEBOM JaJI0IIKE; 2 — Ha BhIIOXE npou3HocuTh: « Tna-toa! Toa-
taa!». [loBroputh 3—4 pasa.




Tema: «TeaTpajibHasi BeCHa.

«YHCTHM JIYK M TIaYeM»
W. 1. : 0. c. | — UMHUTHPOBATH YUCTKY JIyKa (BJI0X); 2 — TEpeTh riasza,
Ha BBIJI0XE MPOU3HOCUTH: «Oii-e-e-e-0ii!». [ToBTrOoputs 3—4 pasa.

«leuxkn-sa0109KM»
. 1. : 0. c. 1 — BOOX pTOM, 3a1€pKaTh JAbIXaHUE HA 2—3 ¢, HATYTh 00e
IEKH; 2 — CIOKOMHO BbIAOXHYTh. [loBTOpUTH 3—4 pasa.

«Anem mo styxam»

N. 1. : 0. c. 1 —xonpba Ha MecTe (BI0X); 2 — Ha BBIJOXE MPOU3HOCHUTH:
«Ximron-xmror-xutrorn ! »; 3 — xoap0a Ha MecTe (B10X); 4 — Ha BBIIOXE
npousHocuTh: «lllnen-nuen-nuien!». IToproputrs 3—4 pasa.

W. n. : 0. c. | — cnerka BbIISTYMBATH KUBOT (BII0X); 2 — Ha BBIIOXE
nponsHocuth: «lIbix! ITeix!». IloBTopuTs 3—4 paza.




Tema: «Hemenst ;eTcKo KHUTH.

«Cobupaem nBeTbI»
N. 1. : 0. c. | — Ha BAOXE MPUCECTH, COPBATH LIBETOK», IOHIOXATh; 2
— Ha BBIJJOXE NMPOU3BHOCHUTH: «A-a-a-x!». [ToBroputs 3—4 pa3za.

«KoJ/10Kk01bYMK 3BEHUT»

W. n. : 0. c. | — Ha BIOXE MPHUCECThb, MOCIYIIATh, KaK «3BEHHUT)
KOJOKOJBYMK, 2 — Ha BBAOXE MPOU3HOCHUTH: «J{MHb-TUHB-TUHB!».
[ToBTOpUTH 3—4 pasza.

«HoKHHUIBD»

enb: popMupoBaHue AbIXaTEIBHOTO anmapara.

[IpsimMble pyKM BBITSIHYTHI BIIEPE] WM B CTOPOHBI Ha YPOBHE ILJIEY,
JaJIoHH cMOTpAT BHU3. C BIIOXOM JieBas pyKa MOJHUMAETCS BBEPX,

npasas omyckaercss BHH3. C BBIIOXOM — Ji€Bas pyKa BHM3, IpaBas ,
BBepX. [locime ocBoeHMs peOEHKOM ATOro yHpaKHEHUS MOYKHO €ro
M3MEHUTH: ABUTAKOTCS HE PYKH OT IUIeYa, a TOJbKO KHCTH PYK.




Tema: «KocMmoc.

«CyTHHK»
JlyTbe Ha MaJeHbKUU KyCOUY€K BaThbl («CIOYTHHK»). Yel «CIlyTHUK»
MMOJHUMETCS BEIIIE?

«Pakera»

Bcrats, npsimo He Hanpsirasick. Pyku Biosns TynoBuia. Cuenats rryOOKui
BJIOX Y€pe3 HOC, PYKH MEIJICHHO MOJHATH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, JaJOHU
CBECTH BMECTE, IUIOTHO IPHXKAaB, NPyl K JAPYry, IMOJHATHCA HA HOCKHU,
MOTAHYTHCA BBEPX, 33/IEPKAB AbIXaHUE. BBIIOXHYTh, pyKH B TaKT BBIIOXY
OITYCKAOTCSI BHU3 YEPE3 CTOPOHBI.

«HOMIIaHe TS HE.

W. n.: 3-4 pa3za U3 nonaoXeHus Ji€xka Ha ciuHe, 3-4 pasa cTosl.
VYpaXHEeHUE BBIIOJIHSIETCS IOJ CIOBECHOE COIPOBOXKIACHHUE,HAIPUMED:
«/HOMIaHETAHE NPOCHINAIOTCA, HAIIPATAIOTCS.

1. CnokoilHO BBIJOXHYTh BO3JIyX 4€pe3 HOC, BTATUBAs B ceOS KUBOT,
TPYIHYIO KIETKY. '
2. MeaJieHHO U IJIaBHO BBIMOJHATH BIOX, 3AMOJIHSS TOJHOCTBIO JIETKHUE.

3. 3agepxaTh IbIXaHUE, HAIIPATasl BCE MBIIIIBI U MBICJIEHHO MTPOTOBapUBast
«S1 cunbHbIM (as1)».

4. CrioKoiHO BBIJOXHYTH BO3yX Yepe3 HOC ¢ PacciIabIeHUEM MBIIIIII.




Tema: «Hezle.]m MY3BbIKH U TBOPYECTBA).

«dynouxka»

Obopyoosarue: dyoouka.

3aurpana gyaouka

Pano moyrpy.

[TacTy1ok BBIBOAUT:

«Ty-py-py-py-py»

A KOpPOBKHU B JIaJ] EMY

3aTsAHYIU NECEHKY: «My-My-My-My-My!»
Kaxk urpaer nqynouka?

Bocnumamens nokasvieaem npasuivHoe GvlnOIHEHUE VNPAXCHEHU.!
anyboxuti 600x. Ilpocum pebeHKka Kax MONCHO 2pomue nooymsb 8 0Y00UKY.
[ToBTOpUTH 4-5 pas.

«Tpyoaw»

Lens: pa3BuTHE MJIABHOTO, JJIUTEIBLHOTO BbIIOXA.
UII: cuas, KUCTU pyK CKaTbl B TPyOOUKY, NOJHATHI BBEpX. MeIeHHbIN
BBIJIOX C TPOMKHM IPOU3HECCHHEM 3BYyKa «I-(p-d-d-d». [ToBTOpUTh 10O 5
pas.

«IIpyxuHKa»

Lens: hopmupoBaHue IbIXaTEILHOTO anmapara.
HNII: nexa Ha ciMHE; HOTH MPSAMbIE, PYKU BJIOJb TyJoBUILA. [IogHATh HOTH
U COTHYTh UX B KOJICHSX, MPUXaTh K rpyau (Beinox). Bepuytbes B ULl
(Bnox). [ToBTopuTts 6-8 pas.



Tema: «/lenb Ilo0eanb1!»

«Camor»
. 1. : HOTM Ha MMpPUHE IIJI€Y, PYKH OMYIIEHbI. 1| — BAOX; 2 — MPOU3HOCUTH
Ha JIMTeNbHOM Bbioxe: «Camto-y-y-y-T!». [ToBToputs 3— 4 paza.

«DJIaKOK»

ObopyoosaHue: Kpacuwviii haaxcox.

ITocmoTpu-Ka, MOM IPYKOK,

Bort kakoit y Hac ¢uaxox!

Hamr ¢naxok mpexpacHbIH,

SIpKO-ApKO KpaCHBIM.

Tloka3zvlieamsb npasuibHoe 8bINOIHEHUE YIPANCHEHUS. HOCOM B0OXHYU, 2)0bl
MpYOOUKOU CAOHCUTU U 0020 OYeM.

5. 11.: 0. C., pyKH OIlyCTUTH BHU3
B.: 1- npppKkKOM HOTH B BpO3b, pyKHU BBepX «Ypal» 10 pa3




Tema: «/lo cBupanus nerckmii caa! Jlero!»

«Kapko»

Ha ynuue ouens xapko, 1aBaiTe IoAyeM Ha IUIEYM, CHaYala Ha IIpaBoe,
3aTeM Ha JieBoe». PeOEHOK JiesiaeT CrioKOMHBIN BJOX, MTay3a B 3 CEKYH/IbI,
3aTeM, IIOBOPAYMBAsi 'OJIOBY, IYET HA OJIHO ILJICYO, JIEJIaeT BIOX U 1yeT Ha
npyroe iedo. [loproputs 3- 4 paza.

«Ilecounuua»
Briox — "MUTHpPOBATh U3TOTOBIICHUE KYJIMYHUKOB B IECOYHUIIC; HA BBIIOXE
npousHocuTh «Lllnén — mmén! Tyk — Tyk!»

«Paxgyra, 0OHUMHU MeHsD)

N. 1. : 0. c. | — cnenath NOJHBIN BJOX HOCOM, Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI;
2 — 3ajiepKath Jpixanue Ha 3—4 ¢; 3 — yJIBIOHYTHCS, POU3HOCUTH «C-
C-C», BbIAbIXasl BO3AYX U BTITMBAas )KUBOT. PyKku BBITAHYTH BIEPEI, 3aTEM
CKPECTHTh Iepe]l Tpy/blo, Kak Obl OOHMMAas IUICYM: OJHA pyKa IO
MBIIIKY, Apyras — Ha miedo. [ToBToputs 2 pasa.

«3aropaem»

W. . : 0. c. | — noaHATH PyKH Ha 3aThUIOK, BJOX, TOCMOTPETh BBEPX HA
COJIHBIIIKO; 2 — OMYCTUTh PYKH BHHU3 Y€pe€3 CTOPOHBI, BBIIOX, TOJOBY
OnycTuTh B U. 1. [loBTOpUTH 3—4 paza.




