MyHuuunajabHoe 010/:KeTHOe T0IIK0JbHOE 00pa3oBaTeibHOE YUpesKIeHue
«3BbIKOBCKHH JETCKHH caa»

o Kladraz o

Bocmurarens: Anuna E.E.

c. 3p1k0BO, 2021



KOppI/IFI/IpyIOH];aH I'MMHACTHUKA ITOCJIC CHA — 3TO crieluaabHas CuCcTeMa

buznyecKuX ympakHEHUH IJi JeTel, MOCeIalonuX IeTCKAN call, TO3BOJISIoIas
CTIIQJNTh PE3KUN TMepexo]] OT CHAa K OOAPCTBOBAHHUIO. DTH 3aHATUSA MPECIEAYIOT

ciaenyromue ICJIN:
+ IlogHUMAIOT TOHYC B MBIIIIIAX MTOCJIE JJIUTEIHHOTO paccaabIeHus;

¢ Oka3pIBalOT IOJIOKUTENILHOE BO3/IEHCTBHE HA POCT M YKpEIUIEHUE CKEJeTa,
SIBJIAIOTCS MPO(PUIAKTUKON HAPYIIEHUN OCAHKH U TJIOCKOCTOIIHNS;

% VYIIydmaroT IesTeIbHOCTh JIbIXaTeIbHON CUCTEMBI,

% OcCyIIeCTBIISIOT 001IIee 03I0POBJICHHUE 3pUTEIBHOTO arrapara;

% VKPEIUISIOT UMMYHHUTET M MPEAYIPEKAAIOT IPOCTYAHBIC 3a00/ICBaHUS;
¢ JlaroT 3apsi 00ApOCTH Ha BTOPYIO TTOJIOBHHY JHS;

¢ BocmuTeiBaroT B NETAX KYJIBTYPY 30POBOTO 00pasa KM3HU M 00S3aTEeIbHOM

3apsAAKH IIOCJIC CHA.




CEHTSAGBPDH

1 KoMIIIEKC

1. «IloTaruBaHue»

W.1. nexa Ha ciuHe, PyKH BJOJb TyJloBHUIA. Ha B1oXe NOTSHYThCS IBYMs pyKaMu
BBEPX, MATOYKAMU JBYX HOT BIIEPE/I;

W.11. — Be110X (4-6 pa3)

2. «IToiimail koMapuKa»

W.11. — néxa Ha ciuHe, pyKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepe] coO00i
BEPHYTHCA B HU.I1.(4-6 pa3)

3.«Benocunea»

W.n. néxa na cniuue (10 —12 cexynn)

Exanu meoseou na eenocuneoe,

A 3a Humu Kom, 3a0om Hanepeo.

«My3BIKaHTBD)

Mpbt uepaem na eapmouixe,

I’ pomko xnonaem 6 1a0owKuU.

Hawu noocku: mon, mon.

Hawwu pyuxu: xnon, xaon!

Buusz naoowxu onyckaem,

Omowvixaem, omovixaem.

2 KOMILIEKC
I. 1. Pa3MuHKa B IOCTEJIH, CAMOMACCANK
JleT TpOCHITIAOTCS MOJT 3BYKH MEJIOJUYHON MY3BIKH, 3aTeM JIEKa B TOCTEIH
Ha CIHHE IOBEpPX OJiesyia BBHIONHAIOT 5-6 ympakHEHUH oO0IIepa3BUBAIOIIETO
BO3JCHCTBHSL.
[ToBOPOT roI0BBI BIIPABO, BIICBO.
Jlerkoe moryia)xuBaHue pyK, ’KHUBOTA, HOT, MATOK.
Crubanue o6enx HOr ¢ 00XBATOM KOJIEHEH pyKaMu M MOCTENEHHOE BBITPSMIICHUE
HX.
I1. «Beceyble HOKKH»
Buiwe noowcxku! Ton, mon!
Becenee! I'on, con!
Konoxonvuux, oon, oon!
I'pomue, epomue, 360H, 360H!
T'on, nowaoka, 2on, con!
Tnpy — py — y, 1owaoka:
Cmon, cmon!



OKTSBGPH
3 KOMILJIEKC

«B rocrax y COJIHBIIIKA

Hrpaer cniokorHast My3bIKa. B OKHa 3ari161Ba€T COIHBILIKO.

Bocnurarens NOIX0IUT K KaXKI0My peOeHKY, TJIaJUT €ro Mo ToJIoBe.
Bocnurartesnn: Pebsita, mocMOTpUTE, KaKk CBETIIO U TEILJIO Y HAC B CHAJIBHE.

A 3Haere nu Bbl, nmouyeMy? K HaMm B TrOCTH 3arjisiHysl COJIHEYHBIM 3allYMK, OH
3ariisiHyJ BaM B TJIA3KH.

3akpsiBaiiTe ux. OH moOexan Jaibliie MO JHILY, Bl HEXHO MOTIAAbTE JAJOHIMU:
Ha JI0y, Ha HOCY, Ha POTHKE, Ha IIeYKax, Ha mojaooponke. [lormaxusaiite ero
aKKypaTHO, 4TOObI HE CIYTHYTh. Temeph MOTriIaabTe €ro Ha TOJIOBE, IIIee, 3aTeM
KUBOTHKE, pykax, OH 3a0pajicsi 3a MMBOPOT — TMoOriaabTe ero u tam. OH He
030pPHUK — OH IPOCTO JIFOOUT JIaCKaTh Bac, a BbI MOTJIAJIbTE €TI0 U MOAPYKUTECH C
HUM.

BcraBalite, n 1aBaiiTe MOUTPaeM C COJIHEUHBIM 3aAMTYMKOM.

(Llemu ecmarom na KOBPUK PIOOM C C KPOBAMKOLL)

1.«YJbIOHUCH COJHBIIMIKY». V. 1. — CTOsl, HOTHM CIIeTKa paccTaBUB, PyKH Ha
wiedax. [IpaByro HOTY W MpaByl0 PYKYy BIIEpe], JAJOIIKa BBEPX, YIBIOHYTHCS.
Bepnytbes B u. 1. To e caMo€e BBINOJIHUTE APYrOM pyKOM U HOrou. BepHyThCS B
u. 1. [IoBTOpUTH TpHU pasza; TEMIT YMEPEHHBIN.

Vkasanue: ObITh BHHUMATEIIbHBIM, YETKO BBINOJHATH 3aJaHUE: OJHOBPEMEHHO
JIEVCTBOBATh MPABOM PYKOU U IPABOM HOT'OM.

2.«Arpaem ¢ CONHBIMKOM». 1. . — CHJISl, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, KOJICHU
oOxBaueHbl pykamu. [loBopoT Ha sromunax, mnepectymass Horamu, Ha 360°.
BepnyTbcs B u. 1. [IOBTOPUTH IATH pa3; TEMI YMEPEHHBIN.

Ykazanue: npu moBOpoTe pyKaM HE MOMOTATh.

3.«rpaem ¢ coOJIHEYHBIMHU JydyamMu». 1. . — cusd, HOTM BMECTE, U OMYIIECHBI.
Horu pa3Bectu B CTOpOHBI, JIQJAOMIKAMH XJIOMHYTh MO KOJICHSIM. BEpHYThCA B H. II.
[ToBTOPUTH IECTH pas3;

TeMI OBICTPHIH.

Vkasanue: HOTH B KOJICHSIX HE CTHOATD.

4. «OTabixaeM Ha COJHBIIIKe». M. 1. — Jexa Ha CIMHE, HOTH COTHYTHI B
KOJICHSIX M MpWKaThl K Tpyau. [lepekaTuThcs Ha mpaBbiii O0K. BepHyThes B . TI.
[lepexatutbest Ha JneBbli O0k. BepHyThcsi B u. m. BwIMoaHUTH MO TpW pasza B
KaXIyl CTOPOHY, TEMII YMEPEHHBIM.

(nepexoosm 6 epynny, NPoBOOSMCs 3aKaiusaroujue npoyeoypslt)



4 KOMILJIEKC

«Hpocmnamumecsl KROTHATA»

3ByuHT KoJIbIOCIbHAs TeceHka «CepeHbkas Kolleuka», My3. Butimna, en. H.
Haiinenosoii.

Bocnurartenn. Pebsita, a Bl 3HaeTe, KTO K BaM MPHUXOJWJ, KOTJa Bbl Crayn?
Otranaiite 3arajixy:

MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKasl,

Jlanku MSATOHBKH, @ KOTOTKH BOCTPHL. (Kucka)

Bocnurarenn. IlpaBwibHO, kucka. JlaBaiiTe mnourpaem, CErogHs ¢ BaMU —
MaJICHbKHE MYIIUCTHIE KOTSATA.

Kot pemmn KOTAT y4uTs,

Kak ke Hy>XHO JIallKu MbITh,

MBI He1aJIeKo CUICIIH,

Bce nBuxeHbs NOATIISIACIH. Buinoansrom osuosicenuss no mexcmy
Jlanky mpaByto noTpem,

A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.

Bot u nieBou nanke Toxe

[IpaBoit 1anKoi Mbl IIOMOYKEM.

Y1uiko jieBoe cBoe

JIeBol nankom JocTaem,

[IpaBoe He 3a0bIBaeM,

Jlankoy nmpaBoil yMBIBaeM.

[IpoBeneM Mo mepcTKe JANKOH,

bynet noOuk 4nCTHIN, TIaIKHH.

Jlarnpliie ria3ku 3aKphIBaEM,

Kax el rmaguM, yMbIBaeM.

YHUCTUM HOCHK OCTOPOXKHO.

I'pyKy HaM pas3riaguTh MOXKHO.

BoT u yncThie KOTATA,

Bort u Beicnanuch pedsital

(3eyuum konvlbenvras necenka «Cepenvkas routeuka». Pebsma «xomsamay
JI0JCAmMCs  HA  JICUBOM U «mMoYam» C80U  «KO2OMKU», Tuxo «msaykaiomy.
Omovixaiom. Bocnumamenv nooxooum k kasxcoomy pebeuky u eraoum e2o. [lemu
6CMarom, 8blNOJIHAIOM 3AKAIUBAIOWUE NPOYEOYPbl.)



HOABPDH

SKOMILJIEKC

«Beceyabiid 3001apK»
(c anemenmamu Koppueupyroujei u OblXameabHOU SUMHACTUKU)
B-ab: [letn, 3a BamMu OBIIO HWHTEPECHO CMOTPETH, KOT/A BBI criaiii. KTo-To
COTEJN, KaK MAJICHbKAN KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTITUBAJICA, KaK JINICEHOK, KTO-TO
YTKHYJICA B MOJYUIIKY, KaK MaJ€HbKUW MEIBEKOHOK . [laBailTe ceiluac CBOMMH
YIPAKHEHUSIMU U300pa3uM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.

1.«3Bepn mpocHyamcb». . m. — nexa Ha COuHE, PYKHM BIOJIb TYJIOBHUIIA.
3€BHYTb U XOPOLIO NOTSIHYTHCA. [IOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3; TEMI MEIJICHHBI.
Bocnurarenan. OTragaiite 3arajky:
B necy 3umoit xonoaHoun
XOJUT 3J10H, TOJIOAHBIM.
OHn 3y0amu mienk! ITo cepblid... (801K)

2.«IIpuBercTBHEe BoJYaT». 1. 1. — Je’)ka Ha CIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA.
Pyku nogHecTH K rpyau, 3aT€M BBITSHYTH Briepen. BepHyTees B u. m. [loBTOpUTH
IATh pa3; TEMIT YMEPEHHBIH.

3.«®@uinun». . n. — 5iexxa Ha CIIUHE, OHA pyKa JIEKUT Ha )KUBOTE, Ipyras — Ha
rpyau. BTsaruast >KMBOT — BIOX, BBIIISIYMBAS JKUBOT — BBIIOX. BBIJbIXas1, TPOMKO
npou3HoCcUTh «d-h-P-d». [ToBTOPpUTH YeTHIpE pa3a; TEMIT MEJICHHBIH.
4.«JIoBkmne 00e3bsiHKW». V. 1. — Jexa Ha cnuHe, pyKd BAOJb TynoBuia. Ilo
KoMaHzae BocnuTatens <«KUBOTHK» TMOBEpHYTbCS Ha KuUBOT. Ilo komanue
«CrnuHKa» TMOBEpHYThCS Ha cnuHy. [loBTOpUTH TATH pa3; cHayajga yMEPEHHO,
3aTeM OBICTPO.

5. Peiuanue menBexar». Cnenatrb B1ox HocoM. Ha BbIioXxe MpOOHO TSHYTh «M-
M-M-M-M», OJHOBPEMEHHO TIOCTYKHBas MNaJbUMKaMH OO0EUX PYK IO KPbUIbSIM
HOCA.
B-a1b: Kako#t 3aMedarenbHbli y HAC MOJy4YHIICS 3000apK. Bl HE TOJIBKO KPacuBo 1
MPaBUJIBHO  TMOKAa3aJlu  NPEIJI0XKEHHBIX  KHUBOTHBIX, HO M  BCE YK€
MIPOCHYJIUCH (Oemu 8bINOJIHAIOM 3aKaIUusauwue npoyeodypbl)



6 KOMILIEKC

«IpaTkw»

(c anemenmamu OblXxamenbHOU SUMHACMUKUL)
Bocnurareis:
[ITnuka cena Ha OKOIIKO,
Bo nBope MsykaeT Kolka —
Pa30yauth pemmiam Hac.
Bce! OxonueH tuxuii yac!
[IpoceinaiiTech, 1eTH, 1 XOUy IPEAJIOKUTH BaM TOUTPATh B MIPSTKHU.
(Llemu nosxcamcs nogepx ooesini. 38yuum CnOKOUHAs My3bIKd.)
Hamm connble magomku
[Ipockinanuch TOHEMHOXKKY,

B npsTku Beceno urpanu —

[TanbLbl B KyJIa4OK C)KUMAJH.

[TanbyMKy HA HAIUX HOKKAX

BLINOJIHAIOM OBUNCEHUSL NO MEKCIY

3HAIOT B TApKE BCE JOPOKKH.

[IpoBepsArOT — A€ Tam ISATKH,

W urparot ¢ HaMu B MIPSATKHU.

MBI ouTH yxe MpOoCHYJINCH,

Haiu pydku noTsSHyIUCH,

[Tomaxanu HaJ TPOCTHIHKOM,
JIpy>KHO CHIpATAIIUCH 32 CIIUHKY.

CuenuM pydkd MbI B «3aMOYEK»

V ce0st Hag rOJI0BOM.

[IpaBblii, TEBBIN JOKOTOK

Me1 cBenieM nepen co0oil.

He XoTdT KOJIECHKH cHaTh,

Nm naBHO mopa BCTaBaTh.

MBI KOJIEHKH BBICTABIISLIIN,

BBICTPO HOXKKHU BBITIPSMIISIIHN.

Hamm potukn — MOITYOK,

TpeHnnpyem SA3bI4OK:

Ero cnipsgueM u mokaxeM.

«J1oOpBIit 1eHB!» — MBI 3BOHKO CKaXKEM.

Bbyzaem rimy0O0oKo JbIaTh,

C 1mrymMmoM BO3yX BBIJyBaTh.

Hamm HoCuKY ITpOCHYIUCH,

Mpl ipyr ApyTy yIbIOHYIUCH!

(6cmarom Ha KOBPUKU PAOOM C KPOBAMKOLU)

«BbIpacrem OosbmmMm». M. m. — CTOSl, HOTM HA WIMPHUHE IUIEY, PYKH BJOJb
tTynoBuia. [IogHITE pykn BBEpX, XOPOUIO MPOTHYTHCS, MOJHATHCS HA HOCKU —
B/10X. ONyCTUTh PYKHM BHU3, OMYCTUTHCA HA BCIO CTYIHIO — BBIJIOX. BbIabixas,
MPOU3HOCUTH «y-X-X-X». [IOBTOpUTH UeThIpe-IATh Pa3.
(u0ym 8bINOIHAMb 3aKAIUBAIOUUE NPOYEOYPbl)



JNEKABPD

[ KOMILJIEKC
1. PasmuHKa B mocrein
«BbI pocHyUCH?» - «Jla»
«Ynp10HYIUCH?» - «la»
[TotstHynuce?» - «Jla»
«C 00Ky Ha OOK TTOBEPHYJIHCHY - TOBOPOTHI
«Hoxkamu noxBuraem»
BJIOX — IMOJHATH MPABYIO HOTY, BBIIOX — COTHYTHCS;
TO K€ C JIEBOI HOTH;
TO € — JIB€ HOTU BMECTE.
II. «JIucmuka» - pyku mnepen TIpyablo, MITKO IEpecTynaTb Ha HOCOYKax,
MMOBOpAYMBas rOJ0BY BIPABO, BIIEBO, OTJIAIbIBASL XBOCT.
«Msuukn» - U. 1. cros. IIpblkKH BO3J1e KPOBaTH.
«bosbIme — ManieHbKHe» - IPUCeIaHus (YIpaKHEHUS Ha BOCCTAHOBJICHUE JIBIXAHHUSA).

L N

8 KOMILIEKC

I. D1emeHTHI CAMOMaccaska

WM. 1. — cecTb, HOTU CKPECTUTD.

— «YMBIBaHHEY JIULIA PYKAMU;

— PYKH CKPECTHO Ha I'PY/IH, JIAJIOMIN Ha IJIeYax, paCTUPAHHUE;

PYKHU Ha KOJICHSIX — PACTUPAHUE;

II. «Yacukmw» - CTOSTh NPSIMO, HOTU CIIETKA PacCTaBUTh (MalllMHA MEXIYy HOT
MpPOENET) PYKH OMyCTUTh. Pa3maxuBas NOpsSMbIMU pyKaMu BIIEpel U Hazal,
MPOU3HOCUTH «THUK — Tak» (6 — 7 pa3)

II. «ABIMJIEHOK» - MEJKHUE IMAXKH Ha TMPSIMbIX HOTAX, JIOKTH MPUKATHI K OOKaM,
XJIOMaTh M0 00KaM KUCTSIMU PYK.

IV. «BopoOymex» - ckakaTh Ha IBYX HOTax, IOTOM O€XaTbh, pa3MaxuBasi pyKaMmu,
CECTh Ha KOPTOYKH.



SAHBAPD

O KOMILIIEKC

«JIro0OMMBIE UTPYHIKH»

(c anemenmamu Koppueupyroujei u OblXameabHOU SUMHACTUKU)
3BYUYUT MY3bIKa
Bocnurartenn: Jletu, s 3Hal0, YTO BbI JIIOOM UrpaTh ¢ Urpymkamu. M y kaxmaoro
U3 Bac ecTh cBog JoOumass wurpymka. CeromHss Mbl TMOKaXeM CBOUMU
yIOpaXHEHUSMU pa3Hble Urpymku. Ho cHavama otragaiite 3arajiky npo Urpyuky,
KOTOpasi O4eHb HPABUTCS IEBOYKAM.
MoxeT, Xouenib MOUrpaTh

W MeHs Ha pyKU B3ATb,
Ha nporynky orBectn

N kocnukn 3annectu?
VY 110%u MEHS B KOJISICKY,
Sl Torma 3akporo TIa3Ku. (KyKia)

1. «Kykaay». . . — nexa Ha CIUHE.
JIroOuM MBI UTpaTh U JaXKe
Kykou Bam celiuac mokaxxem.
PoBHO ynernuces B mocTenun
W nanpaBo nmocmotpeny,

Tyt xe T1y00KO B3I0XHYTU
U royioBKM MOBEPHYIIH.
A Tenepb Mbl BBIIBIXAEM,
CMOTpUM BBEpX U OTHABIXAEM,
J{pIIiM pOBHO, HE CIICIINM,
To e BJIIEBO TOBTOPUM.

Yka3anue: He BBINOJIHATH PE3KUX IBHKEHUHN TOJIOBOM.
Bocnuraresnn: CoBceM HE HY)KEH €1 BOJIUTEND,
KirouoMm ee BBl 3aBEIUTE —
Kosnecuku HauHYT KPyTUTHCSL.
[TocTaBbTe, 1 OHA MOMYUTCS (MAUWUHA)
2. «3aBoaHass MammHay». M. 0. — yiexxa Ha ciuHe. 1| — BpanaTeabHbIe JBUKCHUS
pykaMu Tiepenl rpynbplo («3aBeics MoTop»). 1—3 — BpamiaTenbHble JIBHKCHUS
Horamu. 4 — BepHYThCA W. M. [loBTOpUTH TpW pasza; TEMII cHayajia yMEPEHHBIH,
3aeM OBICTPBIHN, B KOHIIC MEIJICHHBIN.
Bocnurareas: [lepen BonkoMm He apoxain,
Ot meaBens yoexan.
A nucuiie Ha 3y00K
Bce x nomnaics... (kono60xk)

3. «Kono6ox». . . — cuns, HOru BMecTe, ynop pyku c3aau. 1—2 — corHyTh
HOTH B KOJICHSIX, IPUTSHYTH K TPYIU, 00XBaTUTh UX pyKamu. 3—4 — BEpHYTHCS B
y. 11. [IoBTOpPUTH IATH pa3; TEMI YMEPEHHBIM.
Bocnuraresnnb: 3Bepb CMEIMIHOKW B OTPOMHOM KJIETKE
C BEeTKM MpHITAET HA BETKY.



Ect 6anansbl, ciagocTu

K o6mieit nqerckoit pagocTu (06e3vsana)

4.«3a0aBHasi 00e3bsiHKaY». V. m.— 5exa Ha )KuBOTe. | — TMOBOPOT HA CNIHHY, 2
— BEpHYThCA B U. 1. [IOBTOPUTH MATH pa3; TeMNI YMEPEHHBII.

5. «Hanyem Bo3mymnblii mapuk». WM. n. — cuasg Ha kpoBatu. UYepe3 HOC ¢
IIyMOM HaOpaTh BO3/AYX, 3ajJiepxuBas AbixaHue Ha 1—2 c. C mryMoM BBIJJOXHYTh
BO3/IyX 4epe3 I'yObl, CIIOKEHHbIE TPyOOUYKOW, MPOU3HOCA 3BYK [Y].

Vkasanue. Yunuth neteil nenath BIOX, MPOJOJDKUTENBHOCTHIO 3 C, BBIAOX — 6
C (3akanusarowue npoyedypsi)

10 KOMILIEKC

«Kydku-nayuxmw»
(c anemenmamu Koppusupyrowel 2UMHACMUKU)
3BYUYHUT CITIOKOMHAsA My3bIKa.
Bocnurareb: HaCTyrII/IJIa BCCHA, TCILNIOC BpEMA TroJa. HpOCBIHaGTCSI BCE —
IIpupoaa, HAaCCKOMEIC. ,Z[aBaﬁTe npeacraBuM, 410 Mbl C BaMH — XKXYUYKH-IIAY4IKHU.
Ham XOopomo OT TCILIOTO COJIHIA.

l.«IloTanyaucek xkyukm». M. n. — nexa Ha cnuHE, PyKH BIIOJIb TYJOBHUIIA.
XOpo1Io NOTAHYThCSI — PYKHU B CTOPOHBI. [[OBTOpUTH TpH pa3a; TEMIT MEIJICHHBIN.
2. «IIpocHynuch riaaskm». M. . — J5iexxa Ha CIMHE, PYKU BIOJIb TYJIOBHUIIA.

[TornaguTk 3aKphITHIE TJIa3a OT MEPEHOCHIIBI K BHEIIHEMY Kparo rja3 u oOpaTHO
(10 c); TeMnn yMepEHHBIH.

3. «IIpocHyauch ymkm». M. m. — nexa Ha cnuHE, PyKH BIIOJb TYJIOBHIIA.
Pactupatp ymm cHuU3y BBEpX U OOpaTHO 0 MOKpacHeHus u omurymeHus temia (10
C); TEMIT YMEPEHHBIH.

4. «IIpocHyaucy Jgankw». 1. 1m. — Jexa Ha CcOuHE, pPYKUd BAOJb
tTynoBumia. [loaHsaTe nepen co6oil BEITSAHYTHIE BIIEPE]l PyKU, MOTPSCTH UMU. 3aTEM
MOJIHSTH HOTH U TOXe MoTpsicTd uMu (10 ¢); Temn ObICTpBIH.

5. «Kyuku rperwrcss Ha coaHbIKe». 1. 1. — nexa HaA cnuHe, M BAOJIb
TyJOBHUIIA. | — MOBOPOT HA )KUBOT. 2 — MOBOPOT Ha CIUHY. [I0BTOpUTH MSATH pas;
TEMIT YMEPEHHBIM.

6. «/Kyuku roroBATCa K mporyJjke». I. m. — nexa Ha CIUHE, PYKU 3a
rojiooi. IlogHATH MpaByl HOrYy, COrHYTyH B KosieHe. Onmyctuth. IlogHSATh
JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KosieHe. OnyctuTh. [loBTOpUTh 4YeThipe pasa; Temi
YMEPECHHBIN.

7. «Becesble ;Kyukuw». V. . — J1e’xa Ha CIIMHE, PYKH BIOJb TyJoBuIa. 1—3 —
XJIONIKK pyKaMu nepesi coO0oi. 4 — BepHYThCs B U. M. [I0BTOpUTH MATH pa3; TEMIT
OBICTpBIN. (3akanusarowue npoyeoypsl)



DOEBPAJIb

11komimiekc

I. Pazamunka B nocresaun. Camomaccax.
[ToBOpOTHI T'0JIOBHI, BIIPABO, BJICBO.
Jlerkoe moryia)xuBaHue pyK, HOT, )KUBOTA, MATOK.
Pa3Benenue u crubanue pyk.
II. «MuIKa» - pyKd OMYIIEHBI, TEJIO HAKIOHEHO BIEpPE], MEepPEeBAIUBATHCS C
HOTH Ha HOTY.
Muwka koconanwlii no iecy uoém
Huwxu cobupaem u 8 Kapmar Kiadém
Bapyr ynaja mmika
IIpsimo muwxe 6 106
Muika paccepamiics U HOrOK TOII
bonvwe 5 ne 6y0y wuwxu cooupams
Cs0y Ha MAWUHY U noedy cnams.
«JIArymKa» mpucecTh, MPLITHYTh BIIEPE], BCTATh.
IV. «lleTymox» - mararb, BBICOKO IMOJHUMAsi HOTH, XJIOMasi pyKamMu 1o 00kam,
BBICOKO MOJHSATH roJioBy — Ky — ka — pe — Ky.
Ha 6onome nem oopoe,
A no xouxkam cxox 0a CKox.

12 KOMILIIEKC
I. 1. «Hacoc»
W.n. néxa Ha ciuHe, pyKU COTHYTHI B JIOKTSAX y TPY/IH.
BBITIPSIMUTH PYKH BIiepel, BepHyThes B W.11. (5 — 6 pa3)
2. «BaHbKa — BCTAHBKA»
N.n. — nexa, BAOJIb TYJIOBUIIA
MOCTENEHHOE MOHATHE TYJIOBUIIA, BCIIE 3a pykamu (4 — 6 pa3s).
3. «I'peeM HOKKHN»
WM. n. — nexxa Ha clvHe, NONePEMEHHO CrM0aeM HOTH K TPYAH.
(5 -6 pa3)
I1. «<Hoxxkkm»
1lo posnenwvrou 0opodicke,
Ilo poenenwvroii dopodicke,
Hlaecanu nawu nodxcku (x00vba).
Ilo koukam, no koukam (MpwlHCKuU)
B siuky 6yx (npucenu).
Bocnumamenw: I'0e mou demxu?
(Oemxu écmarom) — Bom oHu.




MAPT

13 xoMILIEeKC

|. Ilemywok y nac copracmuiii
Ilo ympam kpuuum oH «30pascmeytiy
Ha noeax e2o canooicku
Ha ywax sucsam cepescku
Ha 2onoeke epedeuwiox
Bom kaxoii naw nemyuiox.
(IBM>KEHHMSI, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)
I1. Tpu Beceanix OpaTna
Iynsanu no osopy
Tpu secenvix bpamya
3amesnu uepy
enanu conosxkamu: HUK — HUK — HUK.
llanvuuxamu 106KUMU: YUK — YUK — YUK.
enanu nadowkamu: Xxa0n — Xaion — XJion
Tonanu Hoxckamu.: mon — mon, mon.

14 xomiIniekc

l. 1. «IloTaruBanue»
N. n. nexxa Ha cnuHE, PyKH BJOJIb TyJOBHUIIA. Ha BIOXE MNOTAHYTHCS NBYyMS
pyKaMH BBEpX, MSATOYKaMH JBYX HOT Briepes; W. m. — Be1iox (4-6 pa3)
2. «Iloiimaii KoMapuKa»
W. n. — néxa Ha cMHe, PyKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepes co0oit
BepnyTthes B U. 1. (4-6 pa3)
3. «Besaocunen»
W.n. néxa Ha cniuue (10 —12 cexynn)
Exanu meoeeou na senocunede,
A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.
II. «IIuHrBUH» - CEMEHUTh MEJIKUMH IIAXKKaMH, YyThb — YyTh IIOXJIOIBIBAs IIO
OoKaM MPsSMBIMHU PyKaMu, OMYIEHHBIX BJIOJIb TYJOBHUIIA.
III. «3aiiyuk» - pPyKH COTHYTBI N€ped TPyAbl0, KHCTH OMYIIEHbI, CKAyeT,
NepeIBUTasiCh Ha JIByX HOrax BIEpell, Ha3ajl, BOOK.
IV. «/lynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KHUCTH PYyK CXaTb, Kak OyATO B pyKax
yJ104Ka, TOJHECTH K Tyoam. CrenaTh MEJICHHbBIN BBIJIOX C TPOU3HECEHUEM 3BYKa

«1—¢—d—p» (4 paza).



AIIPEJIb
15 xomruiekc

I. 1. «kKo1000K»
(J1€xa Ha cIMHE, PYKU BJI0JIb TYJIOBHUILA, IOBOPOTHI TYJIOBUIIA BJIEBO — BIIPABO)
2. M. n. — néxa Ha CIIMHE, IMOJHUMaHNE HOT.
Baox — NOHSTH MpaByiO HOTY, BBIJIOX — OIYCTUT.
To e ¢ 1eBOM HOTH.
To >xe nBe Horu BMecTe. Horu moaHATh 1O IPSMBIM YIJIOM K TYJIOBHUIILY (4 —
6 pa3)
3. «Komeuka
N. 0. — Ha yeTBepeHbKAX
«Koreuka Becenas» - IPOrHyTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MOJHSTH;
«Kormeuka cepauTas» - IpOrHyTh CIUHKY BBEPX, TOJIOBY OIYCTHUTb.

I1. «3apsiaka»

Connye 21my10 8 KPOBAMKY
1,2,3,4,5,

Bce mbt oenaem 3apsaoxy

Haoo nam npucecmv u 6cmame.
Pyxu eoimsanymo nowupe
1,2,3,4,5,

Haxnonumucs, 3,4,

U na mecme nockaxameo.

Ha nocok, nomom na namky
Bce mbt oenaem 3apsoxy.
(OsudICeHUss 8 COOMBEMCMBUU C MEKCMOM)



16 xoMILIEKC

I.1. «MoTaeMm HUTKW»

. n. — pyku nepen rpyabio, COTHYTHI B JIOKTSX, KPYTrOBbIC NBIKCHHS pykamu (3
paza)

2. «ITox;10maeM KOJICHKI)

W. m. — cuas, ynmop pykamu c3ajy, HOTH TpsiMble. HakiioH TymoBuIia BHEpeE],
XJIOMHYTH 1O KOJIEHKaM pyKaMu, CKa3aTh «XJOI», BepHyThes B M.1m.(4 paza)

3. «Besocumnemn»

Eoy, eoy

K 6abe, k 0oedy (2 paza)

II. «JIarymkmn»

Ha 6onome 0se noopyoicku, ose 3enenvie aseyuxu

Ympom pano ymwieanucs, noiomenyem pacmupanucs.

Hoowckamu monanu, pyukamu xanonanu,

Bnpaeso, en1e6o naxnonsanucoe u obpamuo 8038pawanuce.

Bom 300po6bs 6 uém cexpem,

Bcem opyszvam guskyrem — npusem!



MAM

17 xoMIIeKc
I. Pasmunka B mocresn. Camomaccax.
[ToBOpOTHI I'0JIOBHI, BIIPABO, BJICBO.
Jlerkoe moryia)xuBaHue pyK, HOT, )KUBOTA, MATOK.
3. «Hacocy». U1 .. néxa Ha criHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX Y TPY/IH.
- BRIIPSIMUTD PYKU Biepea, BepHyThes B U. 1. (5 — 6 pa3)
I1. «510J10K0»
Bom max si6n0xo0!
OHO cOKy C1a0K020 NOJHO.
Pyxu npomsanume,
AHbnoko copsume.
Cman eemep 6emouKy Ka4amao
U mpyono s610k0 oocmams.
Iloonpuieny, pyku npomsmy,
U bvicmpo s6.10K0 copey.
Bom max sbnoko!
OHO COKY Cla0K020 NOJIHO.
(et compoBOXKIarOT TEKCT JBUKCHUSIMU)

18xoMmiekc

I. 1. «O0e3bsiHKH PBYT OaHAHBI»

W. n. — néxa Ha crivHe, PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX Mepe]] TPYbIo.
[Toouepennoe BeIIpsIMIIEHHE PYK BIiepen (3 — 4 pa3a)

2. «bereMOTHKM rpelOT KUBOTUKI)

W.m. - néxa Ha crivHEe, PYKHU BBITSHYTHI BJIOJIb TYJIOBUIIA (TPEEM KHUBOTHK)
[lepeBepHYThCS HA JKUBOT — IPEEM CIIUHKY, BepHYThes B M.1m.(3 — 4 p)
3. «Kykm»

N.n. — néxa Ha crivHe.

JKyK ynan u ecmamo He Modcem,

Koém on kmo emy nomoocem

(AKTUBHBIE ABUKEHUS PYKaMU U HOTaMU)

II. «IITnuka»

Ha 6epeszy nmuuka cena (npucedanue, pyxu K KoaieHsIm)
T'onosoro nosepmena (nosopom 20108vl NPABO — 871€60)

Jlna @edoma necuio cnena

U obpamuo ynemena (6cmarom, mauym pykamu)

Ha xposamu cnum ®@edom (npucedanue, pyku noo uiexy)
IIpocvinaemcs, 6cmaém (nomseusaromcsi, 8bINPAMIAIOMCS)
Bcmae ¢ ympa 6 ceoetl kposamike,

Ilpucmynaem ou Kk 3apsoxe

1.2,3.4,5,

Hoeu wupe, pyku evluie, 81e6o, 6npago nosopom

Haxnon nazao, naxnon énepeo.



