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Перспективно-календарное планирование работы по формированию основ безопасности 

 с детьми средней группы «В» на 2021-2022 учебный год 

(1 мероприятие по четвергам, длительность мероприятия – 20 минут) 

Воспитатели____Верменич Г.Е, Высоцкая Е.В 

Месяц № 

п/п 

Форма организации, тема Основные задачи Работа с родителями 

Сентябрь 1 Беседа «Правила поведения 

в группе и на участке» 

Закреплять умение соблюдать правила 

пребывания в детском саду и на прогулке 

1. Анкетирование 

2. Ширма 

«Осторожно! 

Коронавирус!» 

Настоятельные 

рекомендации 

соблюдения 

масочного режима. 

 

2 Беседа «Осторожно, 

ядовитые!» 

Объяснить детям что есть не только съедобные,но 

и ядовитые грибы. 

3 Просмотр мультфильма 

«Вежливое поведение в 

лесу» 

Интернет-ресурс 

Содействовать формированию элементарных 

навыков экологически грамотного поведения в 

окружающей среде. 

4 Презентация (пожарная 

безопасность) 

«Спички детям не 

игрушка!» 

 

Объяснять детям, что нельзя брать спички без 

взрослых, и к каким бедам это может привести. 

Октябрь 1 Чтение стихотворения Н. 

Мигуновой «С рельсами 

шутить нельзя». Беседа. 

(дорожная безопасность) 

Обогащать знания детей о правилах дорожного 

движения. Воспитывать и уважение к труду 

машиниста. 

Консультация для 

родителей 

«Правила 

поведения в лесу» 
2 НОД «Полезные продукты 

питания, 

Формировать интерес к собственному 

здоровью 
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помогающие укреплять 

организм» 

3 Азбука безопасности -  

Просмотр м/ф Смешарики 

«Про пожары».  

Обучающие мультфильмы 

Расширять представления детей о предметах, 

которые могут стать источниками опасности в 

доме 

4 Беседа «Осторожно, 

ножницы!» 

Научить соблюдать определенные правила, 

разбирая различные ситуации, которые 

встречаются в быту, правильное пользования 

ножницами. 

Ноябрь 1 «Безопасная улица» Знакомить с правилами перехода улицы 

 

 

2 Развлечение. «Машины 

специального назначения» 

Познакомить детей с машинами специального 

назначения «Скорая помощь», «Полиция», 

«Пожарная машина» и их назначения. 

3 «Осторожно гололёд!» Соблюдения правил поведения в гололёд. 

4 Беседа «Не открывай дверь 

чужим людям!» 

 

Знакомить детей с правилами личной 

безопасности; формировать чувство 

самосохранения. 

Декабрь 1 Ситуативная беседа 

«Осторожно сосульки!» 

Дать знания что сосульки могут быть опасны для 

человека 

1. «Безопасный 

Новый год»; 

2. Правила 

пожарной 

безопасности 

в новогодние 

2 НОД «Опасные предметы» Формировать представления об опасных для 

жизни и здоровья предметах, встречающихся в 

быту, об их назначениях. 

3 Беседа «Нужно слушаться Рассказать о назначении светофора в дорожном 
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без спора указанья 

светофора». 
П/и «Светофор» 

движении, чередовании и расположении цветов. 

Закреплять знания перехода улицы по сигналам 

светофора. 

праздники. 

4 «Зубки крепкие нужны, 

зубки белые важны». 

Формировать у детей позитивное отношение к 

уходу за зубами, о значении здоровых зубов для 

здоровья организма; воспитывать желание 

следить за своими зубами, чистить их. 

Январь 1 «Правила безопасности на 

льду». 

Дать детям знания о правилах поведения на льду.  

2 Чтение произведения С. 

Маршака «Кошкин дом». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Тушение пожара». 

Закрепить знания о причинах возникновения 

пожара и его последствиях. Формировать 

представление о предметах, которыми 

пользоваться детям категорически запрещено – 

спички, газовые плиты, печка, учить поведению в 

экстренных ситуациях: привлечь внимание 

взрослых, позвать на помощь. 

 

3 Небезопасные зимние 

забавы 

Закрепить правила безопасности во время 

проведения зимних игр. Научить пользоваться 

санками, играть в снежки. Учить детей 

подчиняться правилам при катании с горки. 

Развивать выдержку и терпение – умение 

дожидаться своей очереди. Выработать желание 

избегать травмоопасных ситуаций. 

4 «Берегись мороза». Учить детей соблюдать правила безопасности на 
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морозе. 

Февраль 1 НОД «Осторожно, зимняя 

дорога» 

Лит-ра: ст.76, И.А. Лыкова, 

В.А. Шипунова Огонь друг, 

огонь-враг» Москва 

«Цветной мир» 2015г 

Знакомить детей с особенностями передвижения 

машин по зимней дороге. Продолжить знакомство 

с явлениями природы - «Гололед» 

1.Консультация для 

родителей «Детское 

автокресло» 

2 «Электроприборы» Знакомить детей с электроприборами, их 

назначением и правилами пользования. 

3 «Берегись мороза» Учить детей соблюдать правила безопасности на 

морозе, правильно вести себя в морозную погоду 

и как уберечься от сильных холодов. 

4 «Контакты с животными» Объяснить детям, что контакты с животными 

иногда могут быть опасными, рассказать и 

закрепить правила поведения с животными 

домашними и бездомными. 

Март 1 Просмотр презентации 

«Животные и растения 

Красной книги» | 

Учить предвидеть последствия (положительные и 

отрицательные) своего поведения по отношению 

к объектам природы 

 

1.Папка-передвижка 

«Клещи. Опасные 

насекомые» 2 Просмотр м/ф «Пешеходная 

зебра» из цикла «Азбука 

безопасности» Смешарики 

С/р игра «Мы пешеходы» 

Закрепить правила перехода по «Зебре» 

3 Беседа «Детские шалости с 

огнём и их последствия». 

Знакомить детей с основными правилами 

пожарной безопасности, объяснить, какой вред 

приносят игры с огнем. Знакомить с горючими и 
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негорючими материалами. 

4 Правила поведения в 

транспорте 

Познакомить детей с правилами этичного 

поведения в городском транспорте, воспитывать 

желание соблюдать эти правила. Разобрать 

ситуации в общественном транспорте. 

Апрель 1 «Улица полна 

неожиданностей» 

Познакомить с опасными ситуациями, которые 

могут возникнуть на дороге и на улице. 

 

1.Информационный 

лист «Как хранить 

режуще-колющие 

предметы дома». 

2. Фотоколлаж «Мы 

в пожарной части» 

2 Острые предметы Закрепить представления об острых предметах, 

колющих и режущих предметах, предостеречь от 

несчастных случаев в быту. Познакомить детей с 

опасными предметами и правилами обращения с 

ними. Дать детям представление, что существует 

много предметов, которыми надо уметь 

пользоваться, и что они должны храниться в 

специально отведённых местах. Учить находить 

на картинке опасные предметы для детей. 

3 НОД «Насекомые - польза 

или вред» 

Формировать умения обращаться за помощью к 

взрослым при плохом самочувствии, знания о 

правилах безопасного поведения при встрече с 

насекомыми. 

4 Целевая прогулка к 

пожарной части 

Продолжать закреплять знания детей о работе 

пожарных. 

Май 1 Беседа «Мы и река». Прививать навыки экологически грамотного 

поведения во время пребывания на водоемах. 

1.Папка – 

передвижка 

«Рекомендации для 2 «Поведение в Закрепить знания детей о правилах поведения в 
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общественном транспорте» общественном транспорте. Развивать внимание, 

усидчивость, терпение 

родителей по  

правилам 

дорожного 

движения» 

2.Совместное 

развлечение с 

родителями 

3 Развлечение «Правила 

поведения на дороге» 

Закрепить знания правил поведения на улице. 

Создать условия для понимания мысли, что от 

знаний правил поведения на улице, правил 

дорожного движения зависит здоровье и 

безопасность людей. 

 

4 «Безопасность на природе» Формирование основ безопасного поведения 

дошкольников на природе. 

 

НОД – 2 занятия в квартал        Развлечение – 1 в квартал 


