
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Зыковский детский сад» 

 

План по самообразованию 

Воспитателя (1квал. категории) 

 Подготовительной «А»  группы «Ромашки»  

Верменич Галины Евгеньевны  

на 2020-2021 учебный год 

Тема: «Рисование песком как эффективная форма работы с детьми». 
Цель: развитие творческой активности и любознательность детей 

посредством рисования на песочных столах.  

Задачи: 

Обучающая: создать условия для развития творческой личности; 

 расширить представление детей о природном материале (песок), его 

свойствах и пользе для людей; 

Развивающая: способствовать развитию познавательных процессов (устной 

речи, воображения, наглядно-образного мышления, мелкой моторики, 

координации движений); вызвать интерес и желание к рисованию песком; 

Воспитательная: способствовать воспитанию бережного отношения к 

природе, воспитывать аккуратность при выполнении работы. 
 

Актуальность: Проанализировав литературу и изучив методы по 

песочному рисованию, я пришла к выводу, что нетрадиционная техника 

рисования детям необходима, детям не хватает уверенности в себе, 

воображения, самостоятельности. Так как у нас группа комбинированной 

направленности, я считаю тема «Рисование песком как эффективная форма 

работы с детьми» очень актуальна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Перспективный план работы  
Месяц  Формы работы, мероприятия: Методическая 

работа с детьми с педагогами  с родителями 

Сентябрь 

2019 

Выбор темы, подборка 

материала. 

 

 

Игры с песком. 

Практикум по 

песочной 

терапии. 

Зинкевич-

Евтигнева Т.Д, 

Сапожникова 

О.Б «Песочная 

терапия в 

развитии 

дошкольников», 

интернет-

ресурсы 

Октябрь 

2019 
Упражнение 

 «Знакомство» 

 Консультация 

«Песочная 

терапия» 

 

Рисование песком « Знаки 

дорожного движения» 

 
  

Рисование «Моё село».    

Ноябрь 

2019 

Упражнение «Дорисуй 

картинку». 

 

Мастер-класс 

«Способы 

рисования 

песком» 

Анкетирование Анализ анкет 

Рисование с помощью 

предметов 
   

Сказка, придуманная 

детьми 
   

Рисование «Моя семья»    

Декабрь 

2019 

Рисование «Зимние узоры 

и снежинки» 
  

 

Угадай по рисунку, на что 

это похоже, и дорисуй 
  

 

Рисование по шаблону 

«Сказка про Новый год» 
 

Показ фильма 

(сделанный 

детьми) 

«Новый год» 

 

Январь 

2020  

Рисование двумя руками 

одновременно «Зима» 

   

 Создание фильма - 

поздравления из рисунков 

детей 

   

 Изображение на песке 

разных видов росписи 

Показ фильма 

из песка «С 

днём 

рождения, 

детский сад» 

  



Февраль 

2020 

Упражнение «Цветочки» 

 

   

Рисование «Виды войск» 

и создание видео 

презентации 

   

Рисование «Цветы для 

мамочки» 

   

Март 

2020 

Фотовыставка картин из 

песка «Наши любимые 

мамочки» 

Показ сказки, 

созданной 

детьми и 

рекомендации 

для 

воспитателей 

по работе с 

песочными 

столами 

Папка-

передвижка 

«Чем важно 

рисование 

песком для 

ребёнка» 

 

Повтори за воспитателем    

Рисование по шаблону 

«Поющие птицы» 

   

Создание сказки на выбор 

детей 

   

Апрель 

2020 

Рисование сюжета из 

любимой книги 

   

Рисование песком 

«Планеты и звёзды» 

   

Слушая музыку, 

изобразить, о чём в ней 

поётся 

 Анкетирование 

на конец года 

Анализ анкет 

Май  

2020 

Рисование салюта 

Победы и создание 

видеофильма 

Презентация 

работ детей за 

год 

(изменения за 

год) 

 

 

 Создание видео фильма 

«Наш любимый детский 

сад». 

 Создание 

фильма 

пожеланий для 

детей-

выпускников 

из картин 

песком 

Отчёт за год 

     

 


