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Перспективно-календарное планирование работы по формированию основ безопасности 

 с детьми старшей группы «В» на 2022-2023 учебный год 

(1 мероприятие по четвергам, длительность мероприятия – 20 минут) 

Воспитатели____Верменич Г.Е, Высоцкая Е.В 

Месяц № 

п/п 

Форма организации, тема Основные задачи Работа с родителями 

Сентябрь 1 Социальная безопасность 

Беседа «Правила поведения 

в группе и на участке» 

Закреплять умение соблюдать правила 

пребывания в детском саду и на прогулке 

1. Анкетирование 

2. Ширма 

«Осторожно! 

Короновирус!» 

Настоятельные 

рекомендации 

соблюдения 

масочного режима. 

 

2 Пожарная безопасность 

Беседа «Огонь – наш друг, 

огонь – наш враг!» 

Продолжать обучать детей правилам пожарной 

безопасности, формировать умение оценивать 

возможную опасность, прививать практические 

навыки поведения при возникновении пожара, 

формировать осознанное и ответственное 

отношение к выполнению правил пожарной 

безопасности. 

3 Безопасность в природе 

Беседа «Не все грибы 

съедобные». 

Сформировать представление об основных мерах 

предосторожности, которые необходимо 

соблюдать при их сборе. Разгадывание загадок о 

грибах. Работа с картинками. 

4 Дорожная безопасность 

Правила безопасного 

перехода через дорогу. 

Способствовать формированию у детей навыков 

безопасного перехода через дорогу и поведения 

на улице. 

Октябрь 1 Социальная безопасность Продолжать формировать знания правильного Консультация для 
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«Один не дома». Правила 

находчивых «потеряшек» . 

И.А.Лыкова, В.А. 

Шипунова, с.43. «Азбука 

безопасного общения и 

поведения». 

 

поведения, если потерялся на улице, к кому и как 

обратиться.  

родителей 

«Психологическая 

безопасность 

ребёнка в семье» 

(папка-передвижка) 

2 Пожарная безопасность 

НОД «Как человек 

приручил огонь». И.А. 

Лыкова, В.А. Шипунова,с.5-

7 «Огонь-друг, огонь-враг». 

Продолжать формировать знания детей об огне, 

что он является не только врагом, но и другом. 

3 Безопасность в природе 

«Правила поведения при 

общении с животными». 

Дать знания о правилах поведения при встрече и 

общении с различными домашними и 

бездомными животными. 

4 Дорожная безопасность 

«Осторожно железная 

дорога». 

Закрепить с детьми правила поведения на 

железной дороге. 

Ноябрь 1 Витальная безопасность 

НОД Тема: «Мои 

защитники-кожа, ногти, 

волосы». И.А. Лыкова, В.А. 

Шипунова, с. 17 «Опасные 

предметы, существа и 

явления». Рассматривание 

иллюстраций «Моё тело». 

Дать представление о том, как кожа, ногти и 

волосы являются защитниками организма 

человека. Формировать интерес к выполнению 

элементарных правил ЗОЖ. 
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2 Пожарная безопасность 

«Знает каждый гражданин 

этот номер-01» 

Познакомить детей с основными правилами по 

пожарной безопасности, с первичными 

действиями при обнаружении пожара; учить 

правильно сообщать о пожаре по телефону. 

Чтение пословиц и поговорок об осторожности 

обращения с огнём. 

3 Безопасность в природе 

«Загрязнение окружающей 

среды». 

Познакомить детей с проблемой загрязнения 

окружающей среды, объяснить, что ухудшение 

экологической ситуации - угроза здоровью 

человека. 

4 Дорожная безопасность 

Просмотр м/ф «Азбука 

безопасности» Смешарики 

Расширять представления детей о правилах 

поведения на дороге через просмотр м/ф. 

Декабрь 1 Экологическая 

безопасность 

«Опасный лёд». И.А. 

Лыкова, В.А. Шипунова, 

с.56-57 «Опасные предметы, 

существа и явления». 

Просмотр м/ф «На тонком 

льду…» из серии 

«Смешарики. Безопасность 

зимой». 

Познакомить детей с особенностями 

передвижения машин по зимней дороге. 

Продолжать знакомство с явлением природы 

«гололёд». 

1. «Безопасный 

Новый год»; 

2. Правила 

пожарной 

безопасности 

в новогодние 

праздники. 

2 Пожарная безопасность 

Беседа «Новогодние 

игрушки-фейерверки и 

Продолжать знакомит детей с опасными 

ситуациями, которые могут возникнуть при 
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хлопушки». Просмотр м/ф 

«Невесёлые петарды». Из 

серии «Смешарики.Азбука 

ОБЖ». 

самостоятельном использовании фейерверков. 

3 Витальная безопасность 

Продукты питания, 

помогающие укреплять 

организм.  

 
 

Формировать интерес к собственному здоровью. 

4 Дорожная безопасность 

Просмотр м/ф «Уроки 

тётушки Совы» из серии 

«Азбука безопасности на 

дороге». 

 

Продолжить знакомить детей с правилами 

дорожного движения в разные сезоны. 

Январь 1 Социальная безопасность 

«Правила безопасности на 

льду». 

Дать детям знания о правилах поведения на льду 

(каток). 

 

2 Пожарная безопасность 

НОД «Профессия 

стеклодув». И.А. Лыкова, 

В.А. Шипунова, с.24-25 

Познакомить детей с профессией стеклодув. 

Развивать интерес к необычным профессиям.  

3 Безопасность в природе 

«Небезопасные зимние 

забавы». 

Закрепить правила безопасности во время 

проведения зимних игр. Научить пользоваться 

санками, играть в снежки. Учить детей 
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подчиняться правилам при катании с горки. 

Развивать выдержку и терпение – умение 

дожидаться своей очереди. Выработать желание 

избегать травмоопасных ситуаций. 

4 Витальная безопасность 

«Зубки крепкие нужны, 

зубки белые важны». 

 

Закреплять у детей позитивное отношение к 

уходу за зубами, о значении здоровых зубов для 

здоровья организма; воспитывать желание 

следить за своими зубами, чистить их. 

Февраль 1 Социальная безопасность 

«Один дома». 

Закреплять знания детей с правилами личной 

безопасности; формировать чувство 

самосохранения. 

1.Консультация для 

родителей «Детское 

автокресло» 

2 Пожарная безопасность 

«Электроприборы». 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

Расширить представления у детей об опасности 

электроприборов, их назначением и правилами 

пользования. 

3 Безопасность в природе 

Беседа «Берегись мороза». 

Первая помощь при 

обморожении. 

Продолжать соблюдать правила безопасности на 

морозе у детей, правильно вести себя в морозную 

погоду и как уберечься от сильных холодов. 

4 Дорожная безопасность 

«Автокресло для детей». 

Расширять представления детей о правилах 

безопасного передвижения на автомобиле в 

автокресле. 

Март 1 Социальная безопасность 

«Острые предметы» 

 

Продолжить формировать соблюдать 

определенные правила поведения при обращении 

с острыми предметами в присутствии взрослых.  

 

1.Папка-передвижка 

«Клещи. Опасные 

насекомые» 2 Пожарная безопасность Формировать бережное отношение к природе.  
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«Лесные пожары и борьба с 

ними» 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

2.Информационный 

лист «Как хранить 

режуще-колющие 

предметы дома». 3 Витальная безопасность 

«Правила поведения при 

встрече с насекомыми!» 

И.А. Лыкова, В.А. 

Шипунова, с.47  

Рассмотреть иллюстрацию клеща; уточнить его 

опасность для человека в период 

распространения. Способы защиты. 

4 Дорожная безопасность 

«Правила поведения в 

транспорте.» 

Познакомить детей с правилами этичного 

поведения в городском транспорте, воспитывать 

желание соблюдать эти правила. Разобрать 

ситуации в общественном транспорте. 

Апрель 1 Социальная безопасность 

Беседа «Службы «01», «02», 

«03»: не стесняйся – 

позвони». 

Расширять представления детей о службах 

спасения. Уточнить представления о профессиях 

полицейского, спасательных  служб и скорой 

помощи. 

 

1. 

1. Фотоколлаж «Мы 

в пожарной части» 

2 Пожарная безопасность 

Целевая прогулка к 

пожарной части 

Продолжать закреплять знания детей о работе 

пожарных. 

3 Витальная безопасность 

НОД «Насекомые - польза 

или вред» 

Формировать умения обращаться за помощью к 

взрослым при плохом самочувствии, знания о 

правилах безопасного поведения при встрече с 

насекомыми. 

4 Дорожная безопасность 

«Наш друг-светофор». 

Продолжить знакомить детей с правилами 

перехода по светофору ( с коляской, с 



8 

 велосипедом и пешком). 

Май 1 Социальная безопасность 

Беседа «Правильное 

поведение за столом», И.А. 

Лыкова, В.А. Шипунова, 

с.63  

 

Продолжать формировать правильное поведение 

за столом во время еды. 

1.Папка – 

передвижка 

«Рекомендации для 

родителей 

«Правила 

дорожного 

движения». 

 

2 Пожарная безопасность 

«С огнём не шутят!» 

 

Познакомить с правилами противопожарной 

безопасности и с необходимыми действиями в 

случае возникновения пожара. 

3 Безопасность на природе 

НОД «Безопасность при 

отдыхе на природе», И.А. 

Лыкова, В.А. Шипунова, 

с.52 «Опасные предметы, 

существа, явления». 

Д/и: «Хорошо-плохо». 

Расширять представления детей, о правилах 

безопасного поведения на природе, о влиянии 

погодных условий на человека, подборе одежды.. 

4 Дорожная безопасность 

«Дорожные знаки» 

 

Расширить знания детей о дорожных знаках и 

поведении на дороге. 

 

НОД – 2 занятия в квартал        Развлечение – 1 в квартал 

 


