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Учебный план 

образовательной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

Инвариантная часть 
 

Образовател

ьная область 

Вид занятий Группа 

раннего 

возраста 

(1,5-2 года) 

1-ая младшая 

группа 

(2-3 года) 

2-ая младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа  

(6-7 лет) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год  

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Познаватель

ное развитие 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитии речи 

3 87 - - - - - - - - - - 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

2 58 - - - - - - - - - - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 33 1 36 1 36 1 36 2 72 



Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(природное 

окружение, 

экологическое 

воспитание) 

- - 0,5* 16,5 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Речевое 

развитие 

Развитие речи - - 1 33 1 36 1 36 1 36 1 36 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми при проведении режимных моментов 

ежедневно, в первую и /или вторую половину дня 
1 36 1 36 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - 1 36 1 36 1 36 1 36 

Социально- 

коммуникати

вное               развитие 

Ознакомление 

с предметным 

миром, 

ознакомление 

с социальным 

миром 

- - 0,5* 16,5 0,
5 

18 0,5 18 0,5 18 0,
5 

18 

Художестве

нно- 

эстетическо

е развитие 

Лепка Осуществляет

ся в совместной 

деятельности 

педагога с детьми 

при проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно 

0,5* 16,5 0,
5 

18 0,5 18 0,5 18 0,
5 

18 

Аппликация - - 0,5* 16,5 0,

5 

18 0,5 18 0,5 18 0,

5 

18 

Рисование Осуществляется в 

совместной 

деятельности 

педагога с детьми 

при проведении 

режимных 

моментов 

1 33 1 36 1 36 1 36 1 36 



ежедневно 

Музыка 

(Восприятие 

музыки) 

2 58 2 66 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструирован

ие 

1 29 Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими 

детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных 

моментов ежедневно, в первую и /или вторую половину дня 

1 36 1 36 

Физичес

кое 

развит

ие 

Физическая 

культура 

2 58 3 66 2 72 3 118 3 118 3 118 

Итого   10 330 10 360 10 360 12 432 1
4 

504 

Формирование основ 

финансовой грамотности 

- - - - - - - - Осуществляется в 

совместной 

деятельности 

педагога с детьми 

1 раз в месяц 

Осуществляе

тся в 

совместной 

деятельности 

педагога с 

детьми 
2 раза в 
месяц 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

- - Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной 
деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и /или вторую 

половину дня 

Формирование основ 

безопасного поведения 

- - Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной 
деятельности детей и при проведении режимных моментов 1 раз в неделю, в первую и /или вторую 

половину дня 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

- - Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной 
деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и /или вторую 

половину дня 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

- - Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной 
деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и /или вторую 

половину дня 

Театрализация Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности 
детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и /или вторую половину дня 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности 
детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и /или вторую половину дня 



Вариативная часть 
 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

«Хореография в ДОУ. Хореографическая студия «Радуга»»» 

Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

2 72 2 72 
    

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 
«Йогалактика» 

Старшая группа (5-6 лет) 

Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

1 33 

Дополнительная общеразвивающая программа технической  направленности 
«Мультстудия» 

Старшая группа (5-6 лет) 

Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

1 36 

 

*Количество занятий 0,5 обозначает, что оно проводится 1 раз в 2 недели 
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