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1.1. Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей с учетом их индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 

Основные задачи: 

1. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности с учётом требований ФГОС 

ДО; 

2. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

3. Создать условия для формирования и развития у воспитанников 

ценностей патриотизма, социокультурных ценностей и традиций; 

4. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные  

факторы  летнего  периода,  способствовать  их  физическому  развитию путем  

оптимизации двигательной  активности  каждого  ребенка; 

5. Реализовать систему мероприятий,  направленных  на  развитие  

самостоятельности, инициативности,  любознательности и познавательной  

активности в  различных  образовательных  областях; 

6. Расширять и уточнять  доступные  детям  знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях,  формировать основы  экологической  

культуры; 

7. Осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Принципы: 

-учет возрастных, психофизических, индивидуально-личностных 

особенностей детей; 

- системность и культуросообразность педагогического процесса; 

- принцип деятельностного подхода к организации образовательной 

деятельности; 

-комплексность и интегративность. 

2.1. Воспитательно – образовательная работа 

N Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственные 

1. Перевод детского сада на летний режим. Июнь Заведующий                           

И. А. Каширина 

2. Планирование летней оздоровительной работы 

ДОУ. 

Май  Заместитель заведующего по 

ВМР                                   

Ю.В. Плахова 

Старший воспитатель            

А. В. Фирсова 

3. Двигательная деятельность В течение лета Воспитатели 



4. Цикл практических и теоретических занятий 

по ОБЖ 

В течение лета Воспитатели 

5. Экологическое и трудовое воспитание. В течение лета Воспитатели 

6. Познавательная деятельность: 

⎯ Целевые прогулки; 

⎯ Наблюдения; 

⎯ Беседы; 

⎯ Опытно – экспериментальная 

деятельность; 

⎯ Дидактические игры. 

В течение лета Воспитатели 

7. Изобразительная деятельность: 

⎯ Конкурсы; 

⎯ Свободные зарисовки; 

⎯ Творческие работы. 

В течение лета Воспитатели 

  

2.2. Физкультурно – оздоровительная работа 

N Виды 

деятельности 

Время проведения Группа  Ответственный  

Закаливание 

1. Принятие ванн: 

Солнечных; 

Воздушных 

Ежедневно Все группы Воспитатели  

2. Прогулки  Ежедневно Все группы Воспитатели, 

младшие воспитателя 

3. Сон в хорошо 

проветренном 

помещении.  

Ежедневно Все группы Воспитатели, 

младшие  воспитателя 

4. Босохождение 

 

Ежедневно Все группы Воспитатели  

5. Выполнение 

двигательной 

активности 

(разминки, 

комплекс 

упражнений, 

бег) 

Ежедневно Все группы Воспитатели, 

младшие воспитателя,  

  

6. Проведение 

режимных 

процессов на 

свежем 

воздухе. 

Ежедневно Все группы Воспитатели 

7. Мытье ног Ежедневно Все группы Воспитатели, 

пом. воспитателя 

Физическое развитие 

1. Утренняя 

гимнастика 

ежедневно Все группы Воспитатели 

2. Спортивные 

игры 

 
Старшие группы Воспитатели  



3. Спортивные 

соревнования. 

Эстафеты 

4. Подвижные 

игры 

Ежедневно по плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели 

5. Физкультурные 

развлечения 

 
Все группы Воспитатели 

Праздники и развлечения 

1. «Праздник детства» 

(приуроченный к 

Международному Дню 

защиты детей) 

Июнь  Все группы на территории 

корпуса 2 

Музыкальные 

руководители, 

инструкторы по ФК, 

воспитатели  

2. Семейный марафон 

«Читаем Пушкина» (ко 

Дню русского языка 6 

июня) 

  

Июнь  Публикация видео в группе ВК

 3-7 июня Педагоги, 

родители, дети 

Плахова Ю.В 

Заместитель 

заведующего по ВМР 

Воспитатели 

 

3. Праздник «Крепка семья 

– сильна Россия» (ко 

Дню России – 12 июня) 

Июнь  Вторые младшие, Средние, 

старшие и подготовительные 

группы  

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

4. Туристический слет 

дошкольников 

Июнь Средние, старшие и 

подготовительные группы 

Инструкторы по 

физической культуре 

5. Творческая мастерская  

«Ромашка – символ 

семьи» ( приурочена к 

празднику День семьи 

любви и верности 8 

июля) 

Июль  Все группы  Воспитатели 

6. Фестиваль детского 

рисунка на асфальте 

«Моя – СемьЯ» 

Июль Все группы Воспитатели 

7. Акция «Семейная 

велопрогулка» (ко 

Всероссийскому Дню 

физкультурника) 

Размещение фото в ВК 

Август Все группы Воспитатели 

8.   Семейная ярмарка 

(приурочена к 

праздникам Медовый 

спас, Яблочный спас, 

Ореховый Спас) 

Август Все группы Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по ФК 

Воспитатели  

 

2.3. Экологическое и трудовое воспитание 

N  Виды деятельности Время проведения Группа Ответственный 



Познавательная деятельность 

1. Беседы По плану 

воспитателей 

Все группы  Воспитатели  

2. Дидактические игры По плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели 

3. Сюжетно – ролевые игры По плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели 

4. Экологические эксперименты По плану 

воспитателей 

Старшие 

группы 

Воспитатели 

5. «Слет юных экологов» Июнь   Старшие 

группы  

Старший 

воспитатель 

Изобразительная деятельность 

1. Самостоятельное творчество, оформление 

выставок 

По плану 

воспитателей  

Все группы  Воспитатели  

2. Конкурсы детских рисунков: 

«Рисунки на асфальте» 

«Сбережем тебя, Природа» 

 Июнь               

Июль  

Август 

Старшие 

группы  

 Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

Практическая деятельность 

1. Наблюдения: 

цветник; 

окружающий социум; 

труд взрослых; 

природа; 

погода. 

По плану 

воспитателей  

Все группы 

  

Воспитатели  

2. Трудовая деятельность: 

цветник; 

участок, огород. 

По плану 

воспитателей  

Все группы  Воспитатели  

3. Конкурсы:  

- «Лучшее оформление группового 

участка» 

  

  

Июнь, июль, август 

  

  

Все группы  

  

Воспитатели 

2.4. Методическая работа 

N  Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный 

Работа с кадрами  

1. Проведение мероприятий согласно плану учебно-

методической работы учреждения.  

В течение 

лета  

Заместитель 

заведующего по 

ВМР               

Ю.В. Плахова    

Старший 

воспитатель        

А. В. Фирсова 

2. Разработка и утверждение учебного календарного графика и 

учебного плана на 2024-2025 учебный год в соответствии с 

ФГОС ДО 

Июнь - 

август 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР               

Ю.В. Плахова     

3. Разработка и утверждение образовательных программ в 

соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО, разработка 

дополнительных образовательных программ 

Июнь - 

август 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР               

Ю.В. Плахова    



Старший 

воспитатель        

А. В. Фирсова 

Рабочая группа 

5. Разработка и утверждение годового плана на 2024 – 2025 

учебный год  

Июнь - 

август 

Заведующий       

И. А. Каширина,  

Заместитель 

заведующего по 

ВМР               

Ю.В. Плахова    

Старший 

воспитатель        

А. В. Фирсова 

6. Установочный педагогический совет (№1) «Организация 

работы ДОУ на 2024-2025 учебный год. Подведение итогов 

летней оздоровительной работы» 

30.08.2023 Заведующий       

И. А. Каширина,  

 Заместитель 

заведующего по 

ВМР               

Ю.В. Плахова    

Старший 

воспитатель        

А. В. Фирсова 

Консультации 

1. Планирование летней оздоровительной работы. Май   Заместитель 

заведующего по 

ВМР               

Ю.В. Плахова     

 Особенности проведения летней прогулки Июнь Старший 

воспитатель        

А. В. Фирсова 

2. Формы закаливания и оздоровления детей в летний период. Июнь Старший 

воспитатель        

А. В. Фирсова 

3. Организация  детского досуга летом, соблюдение 

двигательного режима в группах    

Июнь Старший 

воспитатель        

А. В. Фирсова 

4. Охрана жизни и здоровья детей в летний период Июль Старший 

воспитатель        

А. В. Фирсова 

5. Подготовка детского сада к новому учебному году  В течение 

лета 

Заведующий        

И. А. Каширина, 

заместитель 

заведующего по 

АХР                     

А. Ю. Полыгалова 

6.  Разработка и подготовка рабочей документации к 2024-2025 

учебному году 

 Июнь 

Август 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР               

Ю.В. Плахова,   

старший 

воспитатель        

А. В. Фирсова    



2.5. Работа с родителями 

N  Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный 

Стендовая информация 

1. Соблюдение требований СаНпиН в летний 

период и в связи с эпидемиологической 

ситуацией по распространению короновирусной 

инфекции 

Июнь - Август Медицинская сестра  

В. А. Дмитрева 

Старший воспитатель        

А. В. Фирсова 

Консультации  

1. Оздоровительная работа: 

Организация оздоровительной работы в летний 

период: советы родителям 

 

Июнь  

Воспитатели  

2. Экологическое воспитание: 

Что такое экологическое образование 

дошкольников 

Июль  Воспитатели 

3. Трудовое воспитание: 

Посильный труд дошкольников на огороде 

Август  Воспитатели 

4. «Влияние семейного воспитания на психическое 

развитие ребёнка» 

Июнь Воспитатели 

4. ППД: 

«Еще раз о правилах безопасного поведения на 

дорогах» 

Июнь –август  Воспитатели 

5. Подготовка буклетов для родителей:  

«Это интересно», «Советы специалистов» 

Летний период Старший воспитатель        

А. В. Фирсова    

специалисты 

Информация в родительский уголок 

1. План летней оздоровительной работы Июнь  Воспитатели  

2. Режим дня в теплый период Июнь  Воспитатели 

2.6. Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых 

N Виды деятельности Время 

проведения 

Группа Ответственный  

1. Правила дорожного движения:  

Цикл игр и бесед; 

Мини-экскурсии; 

Наблюдения; 

Дидактические игры 

Конкурс рисунков: «Как я перехожу улицу»;  

По плану 

воспитателей 

Июнь -  

Август 

  

  

Все 

группы  

  

  

  

Воспитатели  

  

  

  

2.  Бытовые ситуации: 

Дидактические игры и беседы (Как нельзя вести 

себя на природе?; Таблетки - что это такое? и д.р.) 

По плану 

воспитателей 

Все 

группы 

Воспитатели 



3. Пожарная безопасность: 

Дидактические игры и беседы (Спички детям не 

игрушка; Лесные пожары; От чего может 

возникнуть пожар). 

Выставка работ: «Огонь - друг, огонь - враг».  

По плану 

воспитателей 

Июнь – Август  

 Все 

Группы 

 Старшие 

группы 

Воспитатели 

  

2.7. Повышение квалификации воспитателей. Профилактическая работа 

N  Виды деятельности  Время 

проведения  

Ответственный  

Инструктажи 

1. Охрана жизни и здоровья детей Июнь Заведующий  

2. Основы безопасности жизнедеятельности детей и 

взрослых 

Июнь Ст. воспитатель 

3. Правила пожарной безопасности Июнь Заместитель 

заведующего по АХЧ 

Консультации для воспитателей 

1. Оказание первой медицинской помощи детям в летний 

период. 

Июнь Медицинская сестра      

В. А. Дмитрева 

 
2.

  

Профилактика и борьба с инфекционными 

заболеваниями и гельминтозами.  

Июнь Медицинская сестра     

В. А. Дмитрева 

 
Консультации для младших воспитателей 

1. Соблюдение СаНПиН в детском саду. Июнь  Медицинская сестра     

В. А. Дмитрева 2. Особенности санитарно -гигиенической уборки в 

летний период  

Контроль  

1. Соблюдение  СанПиН 2.4.1.33648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к  организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи (01.01.2021 г ) 

В течение 

лета  

Заведующий                  

И. А. Каширина,  

заместитель 

заведующего по АХР   

А. Ю. Полыгалова, 

заместитель 

заведующего по ВМР 

Ю.В. Плахова,           

старший воспитатель     

А. В. Фирсова, 

медицинская сестра      

В. А. Дмитрева 

Н. С. Солодовникова  

2. Питьевой режим, соблюдение режимных моментов 

3. Анализ планов педагогов, ведения документации 

4. Выполнение инструктажей, проверка состояния 

территории и сохранности выносного материала 

5. Хранение скоропортящихся продуктов. 

6. Закаливание. 

3.1. Административно – хозяйственная работа 

N  Виды деятельности Время проведения Ответственные 

1. Провести косметические ремонты групп. Июнь - август Заведующий 

 И. А. Каширина 

Заместитель 

заведующего по 



АХР                       

А. Ю. Полыгалова  

 

2. Обеспечение песком игровых площадок. Весенне-летний 

период 

Заместитель 

заведующего по 

АХР                       

А. Ю. Полыгалова 

3. Озеленение территории ДОУ. Май-июнь  Заместитель 

заведующего по 

АХР                       

А. Ю. Полыгалова 

4. Контроль за оборудованием на игровых участках 

групп. 

Летний период Заместитель 

заведующего по 

АХР                       

А. Ю. Полыгалова 

5. Ремонт веранд на территории детского сада 

(корпус 1) 

май Заместитель 

заведующего по 

АХР                       

А. Ю. Полыгалова 

7. Просушка ковровых изделий, матрасов, подушек, 

одеял. 

Июнь-июль Заместитель 

заведующего по 

АХР                       

А. Ю. Полыгалова 

8. Подготовка инвентаря для поливки цветов Летний период Заместитель 

заведующего по 

АХР                       

А. Ю. Полыгалова 

9  Проведение акарицидной обработка территории 

ДОУ (корпус 1 и 2) и прилегающей территории 

май Заведующий И. А. 

Каширина 

 Заместитель 

заведующего по 

АХР                       

А. Ю. Полыгалова  

 

10 Оформление локаций, посвященных Году семьи Июнь  Заведующий И. А. 

Каширина 

 Заместитель 

заведующего по 

АХР                       

А. Ю. Полыгалова 

Заместитель по 

ВМР Ю.В. Плахова 

 

 

 



4.  Тематическое планирование 

Средние, старшие и подготовительные группы 

Июнь 

1 июня – Международный день защиты детей 

6 июня – День русского языка (День рождение А.С. Пушкина) 

12 июня - День России 

3-7 июня «Счастливое детство» • Разнообразить 

формы творческой, 

игровой, двигательной 

активности детей.  

• Формировать и 

сплачивать детский 

коллектив через 

совместную игровую 

деятельность.  

• Развивать 

посредствам 

двигательных заданий 

память, внимание, 

логическое мышление, 

наблюдательность.  

• Воспитывать 

творческую активность 

и ответственность при 

выполнении 

коллективных заданий. 

 

10-14 июня «Мы в России живем»  

 

Тематический день – 

День России 

• Воспитывать 

уважительное 

отношение к нашей 

Родине - России.  

• Продолжать 

знакомить с 

государственной 

символикой 

Российской 

Федерации: 

Российский флаг и герб 

России;  

• Воспитывать 

уважительное 

отношение к символам 

страны.  

• Обогащать 

представления детей о 

государственных 

праздниках.  

 



• Воспитывать 

патриотизм и чувства 

гордости за свою 

страну, край в процессе 

ознакомления с 

различными видами 

искусства. 

17-21 июня «Неделя здоровья» • Уточнять 

представления детей о 

здоровье, факторах, 

положительно 

влияющих на него, 

правилах безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности 

(соблюдать 

очередность при 

занятиях с 

оборудованием, не 

толкать товарища, 

бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и 

другое),  

• Способствовать 

пониманию детьми 

необходимости 

занятий физической 

культурой, важности 

правильного питания, 

соблюдения гигиены, 

закаливания для 

сохранения и 

укрепления здоровья. 

 

24-28 июня «Деревья нашего 

края» 

 

Расширять 

представления о 

многообразии 

объектов живой 

природы. 

Продолжать 

знакомить  с 

многообразием 

природы родного 

края, 

представителями 

растительного мира, 

 



изменениями в их 

жизни в разные 

сезоны года. 

Июль 

8 июля – День семьи, любви и верности 

1-5 июля «В речном царстве» 

 

Расширять 

представления о 

многообразии 

объектов живой 

природы, их 

особенностях, 

питании, месте 

обитания, 

жизненных 

проявлениях и 

потребностях.  

 

8-12 июля «Наша дружная 

семья» 

 

Тематический день – 

День семьи, любви и 

верности 

 

• Развивать 

позитивное отношение и 

чувство принадлежности 

детей к семье, уважение 

к родителям (законным 

представителям).  

• Обогащать 

представление о 

структуре и составе 

семьи, родственных 

отношениях; семейных 

событиях, делах.  

 

15-19 июля «Лес, луг, сад» 

 

• Продолжать 

знакомить с 

многообразием 

природы 

растительного мира, 

изменениями в их 

жизни.  

• Формировать 

представления детей об 

элементарных 

потребностях 

растений: вода, тепло, 

свет;  

• Углублять 

представления о том, 

что человек ухаживает 

 



за комнатными 

растениями, за 

огородом и садом, 

способствовать 

накоплению 

положительных 

впечатлений ребёнка о 

природе. 

22-26 июля «Хотим все знать» 

 

• Расширять 

представления детей о 

предметах, о 

многообразии 

предметного мира 

материалов (металл, 

стекло, бумага, картон, 

кожа и тому подобное),  

• Знакомить детей 

с ключевыми 

характеристиками 

материалов, организуя 

экспериментирование  

• способствовать 

обогащению 

представлений детей 

об отличительных 

признаках материалов  

(прочный (ломкий) 

материал, 

промокаемый 

(водоотталкивающий) 

материал, мягкий 

(твердый) материал и 

тому подобное). 

 

Август 

4 августа – День железнодорожника (первое воскресенье месяца) 

10 августа – День физкультурника (вторая суббота месяца) 

14 – Медовый спас, 19 – Яблочный спас, 29 – Ореховый спас 

22 августа – День Государственного флага РФ 

29 июля-2 августа «Красный, желтый, 

зеленый» 

Тематический день -  

День 

железнодорожника 

Формировать 

представления о 

правилах 

безопасного 

дорожного движения 

в качестве пешехода 

и пассажира 

 



(первое воскресенье 

месяца) 

транспортного 

средства. 

5-9 августа «Физкульт-Ура» 

 

Тематический день – 

День физкультурника 

• Продолжать 

формировать интерес и 

положительное 

отношение к физической 

культуре и активному 

отдыху,  

• формировать 

первичные 

представления об 

отдельных видах спорта. 

 

12-16 августа «Мы любим играть 

 

Тематический день – 

Медовый спас 

• Продолжать 

закреплять основные 

движения и развивать 

психофизические 

качества в подвижных 

играх, поощрять 

желание выполнять 

роль водящего,  

• развивать 

пространственную 

ориентировку, 

самостоятельность и 

инициативность в 

организации знакомых 

игр с небольшой 

группой сверстников; 

приучать к 

выполнению правил,  

• поощрять 

проявление 

целеустремленности, 

настойчивости, 

творческих 

способностей детей 

(придумывание и 

комбинирование 

движений в игре). 

 

19-30 августа «Мы уже подросли» 

Тематические дни –  

19 – Яблочный спас, 

 29 – Ореховый спас 

• Формировать 

положительную 

самооценку, 

уверенность в своих 

силах, стремление к 

самостоятельности.  

 



22 августа – День 

Государственного 

флага РФ 

 

• Обогащать 

представления детей об 

их развитии, 

проговаривать и 

фиксировать внимание 

на разнообразных 

возрастных 

изменениях (когда я 

был маленький, когда я 

буду взрослым). 

 

Ранний возраст, первые младшие группы, вторые младшие группы 

Июнь 
1 июня – Международный день защиты детей 

 
3-7 июня «Здравствуй, лето!» • Формировать 

элементарные 

представления детей о 

лете.  

 

10-14 июня «Любимые игры»  • воспитывать 

самостоятельность в 

игре. 

• Развивать умение 

играть не ссорясь.  

• Побуждать детей 

называть материал из 

которого сделаны 

игрушки.  

• Учить расставлять 

игрушки на места. 

 

17-21 июня «Лесные птицы и звери» • Расширять 

представления о 

поведении птиц и зверей 

летом.  

• Продолжать 

формировать умение 

отличать птиц и зверей по 

внешнему виду. 

 

24-28 июня «Мы - друзья» • Формировать 

опыт поведения среди 

сверстников.  

• Формировать 

представление о 

правилах безопасного 

поведения в играх летом. 

 

Июль 
8 июля – День семьи, любви и верности 

1-5 июля «Мир домашних 

животных» 

Тематический день 

Расширять знания о 

домашних животных.  

 



«День семьи любви и 

верности» 

8-12 июля «По тропинкам сказок» • Воспитывать 

интерес к игре через 

сказку, формировать 

игровые умения,  

• учить детей 

слушать сказку и 

сопровождать ее 

игровыми движениями. 

 

15-19 июля    
22-26 июля    

Август 
4 августа – День железнодорожника (первое воскресенье месяца) 

10 августа – День физкультурника (вторая суббота месяца) 

14 – Медовый спас, 19 – Яблочный спас, 29 – Ореховый спас  
29 июля-2 августа «Виды транспорта» 

 

Тематический день  - День 

железнодорожника 

 

• Закрепить знание 

названий видов 

транспорта, составных 

частей транспорта. 

 

5-9 августа «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

 

Тематический день – День 

Физкультурника 

• Поддерживать у 

детей желание 

заниматься спортом.  

• Формировать 

навыки приобщая к 

здоровому образу жизни.  

 

12-16 августа «Одежда» 

Тематический день 

«Медовый спас» 

Учить различать летнюю 

одежду от других 

сезонов, сравнивать их. 

 

19-30 августа «Мы уже подросли» 

Тематический день 

«Яблочный спас» 

• Учить отображать 

действия взрослых, 

проявлять интерес к 

сверстникам, владеть 

речью, включенной в 

общение, активно 

действовать  с 

окружающими его 

предметами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Модель недели 

Площадка «Музыкальные минутки» - А. В. Торшина  

Площадка «Танцуем вместе» - Саразева С. А. 

Площадка «Здоровей-ка» - Н. В. Гумберг 

Площадка «Поиграем вместе» - В. В. Ковба 

Площадка « 

 

Корпус № 2 (3.06 - 7.06) 
№ Группа  понедельник вторник среда четверг пятни

ца 

1 Ранний 

возраст 

9:30-9:45 

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Н.В. Гумберг) 

 

 

 9:30-9:45 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(А. В. Торшина) 

 

10:00 – 10:15 

«Поиграем 

вместе» 

(В. В. Ковба) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подгот

овка и 

провед

ение 

праздн

иков, 

развле

чений, 

досуго

в 

 

 

2 Первые 

младшие 

9:30-10:00 

«Поиграем 

вместе» 

(В. В. Ковба) 

 

   9:30 – 9:50 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 

9:30 – 9:50 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 

3 Средняя 

«Б» и 

средняя 

«В» 

 

10:10-10:40 

«Поиграем 

вместе» 

(В. В. Ковба) 

 

 10:15- 10:35 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(А. В. Торшина) 

 

10:10-10:40 

«Поиграем 

вместе» 

(В. В. Ковба) 

 

4 Смешанн

ая 

группа  

(Средняя 

А 

2ая 

младшая

)  

10:00-10:25  

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Н.В. Гумберг) 

 

 10:00-10:25  

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Н.В. Гумберг) 

-10:50-11:10 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Старшая 

А+Б+В 

10:35-11:00 

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Н.В. Гумберг) 

 

 10:35-11:00 

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Н.В. Гумберг) 

10:15- 10:40 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 

6 Подготов

ительные 

А, Б, В 

10:50-11:20 

«Поиграем 

вместе» 

(В.В. Ковба) 

 

 10:45-11:15 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(А. В. Торшина) 

 

11:20-11:50 

 Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 

 

 

Модель недели 

Площадка «Музыкальные минутки» - А. В. Торшина  

Площадка «Здоровей-ка» - В. С. Плахов 

Площадка «Поиграем вместе» - В. В. Ковба 

 

Корпус № 2 (10.06 - 11.06) 
№ Группа  вторник среда четверг пятница 

1 1 

младшие 

группы 

А и Б 

09:30 – 09:50 

«Поиграем 

вместе» 

(В. В. Ковба) 

 

9:30-9:45 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 

 

9:30-9:45 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 

 

9:30-9:45 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 

 

2 2 мл А + 

Б+В 

9:30 – 9:50 10:00 – 10:20 10:00 – 10:20 10:10-10:40 



 

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Плахов В. С.) 

 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 

«Поиграем 

вместе» 

(В. В. Ковба) 

 

3 Средняя 

«Б» и 

средняя 

«В» 

10:10- 10:30 

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Плахов В.С)  

 

10:30- 10:50 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А .Саразева) 

 

9:30 – 9:50 

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Плахов В. С.) 

09:30 – 10:00 

«Поиграем 

вместе» 

(В. В. Ковба) 

 

4 Средняя 

А 

10:10- 10:30 

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Плахов В.С)  

 

 

11:00-11:20  

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А .Саразева) 

 

10:10- 10:30 

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Плахов В.С)  

 

 

10:50-11:20 

«Поиграем 

вместе» 

(В.В. Ковба) 

 

5 Старшая 

А+Б+В 

10:10-10:40 

«Поиграем 

вместе» 

(В. В. Ковба) 

 

11:30-12:00 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А .Саразева) 

 

10:40- 11:10 

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Плахов В.С)  

 

9:30-9:50 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 

 

6 Подготов

ительные 

А, Б, В, Г 

11:10-11:40 

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Плахов В.С)  

 

 10:40- 11:10 

Спортивная 

площадка 

«Здоровей-ка» 

(Плахов В.С)  

 

10:10 – 10:40 

Танцевально-

музыкальная 

площадка 

«Музыкальные 

минутки» 

(С. А. Саразева) 
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